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@ Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung
und die Hinweise fir lhre Gesundheit!

Starlet Tampons bieten Ihnen dreifachen Komfort:
1. Die sanfte Rundkuppe ermdglicht leichtes und sanftes
Einfihren des Tampons.
2. Durch die spezielle Rillenstruktur wird die Flissigkeit rasch
ins Innere des Tampons geleitet — der Tampon kann sich
gleichméBig ausdehnen und paBt sich so dem Korper sanft an.
3. Die weiche Vliesumhiillung sorgt dafir, dass der Tampon
auch beim Entfernen seine Form behalt.

Starlet Tampons gibt es in drei GréBen:

@@ Mini: an den schwacheren Tagen und fir junge Madchen
@0® Normal: bei normaler, mittelstarker Menstruation
00000 Super: bei starker Menstruation

Bitte benutzen Sie immer die kleinstmdgliche GroBe.

So verwenden Sie Starlet Tampons richtig:

Bitte zuerst griindlich die Hande waschen. Entfernen Sie den
Mittelstreifen der Cellophanhiille, ziehen Sie den unteren Teil der
Hulle, wo das Rickholbandchen liegt, ab. Nach Auseinanderziehen
des Bandchens weiten Sie das Tamponende durch kreisende
Bewegungen, sodass eine kleine Vertiefung entsteht [Abb. @]. Nun
stecken Sie die Spitze des Zeigefingers in die Vertiefung am
Tamponende und entfernen die obere Cellophanhdille [Abb. 8]. Fihren
Sie den Tampon so tief in die Scheide ein, bis Sie ihn nicht mehr
splren. Achten Sie darauf, dass das Riickholbandchen so weit aus
der Scheide heraushangt, dass Sie es gut fassen kénnen [Abb. ©].

So wird der Starlet Tampon entfernt:

Ziehen Sie den Tampon einfach am Rickholb&ndchen nach vorn und
unten heraus. Am leichtesten geht das, wenn der Tampon vollgesogen
ist.

Hinweis zur Tragedauer:

Wenn die Blutung am starksten ist, wechseln Sie den Tampon am
besten alle 3 bis 4 Stunden. Beim Abklingen der Periode oder nhachts
kann der Tampon auch einmal Ianger in der Scheide bleiben. Jedoch
nicht langer als 6 bis 8 Stunden. Bitte benutzen Sie immer nur jeweils
einen Tampon. Wir raten lhnen sicherzustellen, dass der Tampon
nach Ende der Menstruation entfernt wird.

Wichtiger Hinweis fiir Ihre Gesundheit:

In seltenen Fallen kénnen wahrend der Menstruation Symptome wie
hohes Fieber Giber 39° C, Erbrechen, Durchfall, Schwindelgefihl oder
Hautausschlag auftreten. Obwohl einige harmlose Krankheiten ebenso
beginnen, kann eine ganz bestimmte bakterielle Infektion (TSS: Toxic
Shock Syndrom) lebensbedrohliche Folgen haben. Bitte entfernen
Sie bei Auftreten der beschriebenen Symptome den Tampon, suchen
Sie sofort einen Arzt auf und teilen Sie ihm mit, dass Sie menstruieren.
Frauen, bei denen TSS aufgetreten ist, raten wir, vor der weiteren
Tampon-Verwendung mit inrem Arzt zu sprechen.



@ Please read the directions
and health advice!

Starlet Tampons offer you three-way comfort:
1. The soft, rounded tip allows the tampon to be inserted
easily and gently.
2. The special grooved structure means that the fluid is
quickly drawn inside the tampon — the tampon is able
to expand evenly, gently fitting the contours of your body.
3. The soft fleecy cover ensures that the tampon keeps
its shape even while it is being removed.

Starlet Tampons are available in three sizes:

@@ Mini: for “lighter” days and for young girls

@@® Normal: for normal to moderately heavy menstruation
0000® Super: for heavy menstruation

Please, always use the smallest size suitable.

How to use Starlet tampons correctly:

First, please wash your hands thoroughly. Remove the centre strip
from the cellophane wrapper, and pull off the bottom of the wrapper
containing the removal cord. After drawing out the removal cord,
widen the tip of the tampon using circular movements to give a small
recess [Figure @]. Now place the tip of your index finger in the recess
in the tip of the tampon and remove the top of the cellophane wrapper
[Figure @]. Insert the tampon into the vagina until you are no longer
able to feel it. Make sure the removal cord is hanging far enough
outside the vagina for you to be able to grip it firmly [Figure @].

How to remove the Starlet tampon:
Just ease the tampon out at an angle, using the removal cord. This
is easiest to do when the tampon is saturated.

Note on wearing time:

When the blood flow is at its heaviest, it is best to change the tampon
every 3 to 4 hours. As the flow gets lighter, or at night, the tampon
can be left in the vagina for longer. However, do not exceed 6 to 8
hours. Never use more than one tampon at a time. We advise you
to check that the tampon is removed when your menstruation is over.

Important health advice:

In rare cases, symptoms may occur during menstruation such as a
high temperature above 39° C, vomiting, diarrhoea, dizziness or
rashes. Although some harmless illnesses start in just the same
way, a particular type of bacterial infection (TSS: Toxic Shock
Syndrome) may be life-threatening.

If any of the symptoms described occur, please remove the tampon,
consult a doctor immediately and tell him/her that you are menstruating.
We advise women who have previously suffered from TSS to consult
their doctor before using tampons again.



® Veuillez lire le mode d'emploi et les
informations concernant votre santé!

Les tampons Starlet vous procurent un triple confort:

1. Le bout rond et doux permet l'introduction facile et en
douceur du tampon.

2. Les liquides sont dirigés rapidement a l'intérieur du tampon
grace a la structure spéciale rainurée — le tampon peut alors
s’étendre uniformément et il s’adapte a la forme du corps.

3. L’enveloppe molle du tissu assure que le tampon conserve
aussi sa forme en I'enlevant.

Les tampons Starlet sont disponibles dans trois tailles:

@@ Mini: pour les régles plus faibles ou pour les jeunes filles
@@® Normal: pour les regles normales ou moyennement fortes
@000® Super: lorsque les régles sont fortes

Veuillez a toujours utiliser la plus petite taille possible.

Comment utiliser les tampons Starlet correctement?

Tout d’abord, veuillez-vous laver les mains soigneusement. Enlever
la bande du milieu de I'enveloppe en cellophane, enlever la partie
inférieure de I'enveloppe la ou se trouve la bandelette de retrait.
Apres avoir extrait la bandelette en tirant, élargir 'extrémité du tampon
en faisant des mouvements circulaires de telle maniére qu’un petit
creux se produit [lllustration @]. Maintenant, mettre le bout de 'index
dans le creux, a I'extrémité du tampon, et enlever I'enveloppe
supérieure en cellophane [lllustration @]. Introduire le tampon dans
le vagin aussi profondément jusqu’a ce que vous ne sentiez plus le
tampon. Faire bien attention a ce que la bandelette de retrait sorte
assez du vagin pour pouvoir ensuite bien la saisir [lllustration @].

Comment retirer le tampon Starlet?

Extraire simplement le tampon par la bandelette de retrait, avec
précaution, en tirant vers I'avant et le bas. Le plus facile pour le
retirer, c’est quand le tampon est saturé.

Information concernant la durée d’utilisation:

Quand les saignements des reégles sont le plus forts, changer, au
mieux, le tampon toutes les 3 ou 4 heures. Quand la période arrive
a sa fin ou la nuit, le tampon peut alors rester une fois plus longtemps
dans le vagin. Cependant, il ne doit pas rester plus de 6 a 8 heures.
N’utilisez pas plus d‘'un tampon & la fois. Nous vous conseillons de
toujours contréler a la fin des régles si vous avez bien retiré le
tampon.

Remarque importante pour votre santé:

Dans certains rares cas, des symptomes, tels que forte fievre de
plus de 39° C, vomissements, diarrhée, étourdissement ou éruptions
cutanées peuvent apparaitre. Bien que certaines maladies bénignes
commencent de la méme facon, il peut s’agir d’'une infection
bactérienne bien précise (TSS: Toxic Shock Syndrom — SCT: le
syndrome du choc toxique) qui peut se révéler mortelle. Des que
vous remarquez les symptémes décrits, retirez le tampon et consultez
immédiatement un médecin en lui communiquant que vous avez vos
regles. Nous conseillons aux femmes qui ont contracté le SCT d’en
parler a leur médecin avant de réutiliser des tampons.



® Si prega di leggere le istruzioni per I'uso
e ’avvertimento per la vostra salute!

| tamponi Starlet vi offrono tre tipi di comfort:
1. La calotta lievemente arrotondata consente di introdurre
il tampone facilmente e senza avvertire fastidio.
2. Grazie alla speciale struttura scanalata il liquido viene
condotto velocemente all'interno del tampone, il quale pud
cosi dilatarsi uniformemente e adattarsi al corpo dolcemente.
3. Il morbido rivestimento in tessuto non tessuto fa si che il
tampone non si deformi mentre lo si toglie.

| tamponi Starlet sono disponibili in tre misure:

@@ Mini: per le giornate piu deboli e per le ragazze giovani
@@® Normal: per le mestruazioni normali o medio-forti
@000® Super: per le mestruazioni forti

Usate sempre la misura piu piccola possibile.

Come usare correttamente i tamponi Starlet:

Innanzitutto lavatevi bene le mani. Staccate la striscetta centrale
dell'involucro in cellophane ed estraete la parte inferiore dell’involucro
dove c’e il nastrino di recupero. Dopo aver divaricato il nastrino,
spianate I'estremita del tampone con dei movimenti circolari, in modo
da formare una depressione [Fig. ®]. Mettete ora la punta del dito
indice nella depressione, sull’estremita del tampone, e rimuovete
I'involucro in cellophane superiore [Fig. @]. Introducete il tampone
nella vagina fino a non sentirlo piu, accertandovi che il nastrino di
recupero rimanga fuori dalla vagina quanto basta per afferrarlo bene
[Fig. ®@].

Come rimuovere il tampone Starlet:

L’estrazione del tampone & semplice: afferrate il nastrino di recupero
e tiratelo in avanti verso il basso. L’'operazione riesce meglio quando
il tampone €& del tutto imbevuto.

Durata del tampone:

Quando le mestruazioni sono al massimo & bene cambiare il tampone
ogni 3 0 4 ore. Man mano che le regole si calmano, oppure di notte,
il tampone puo rimanere nella vagina anche piu a lungo per una
volta. In ogni caso non piu di 6 o 8 ore. Usate sempre un solo
tampone alla volta. Vi consigliamo di accertarvi di avere tolto
effettivamente il tampone quando la mestruazione ¢ finita.

Attenzione: avvertimento importante per la vostra salute:

In alcuni casi piuttosto rari si possono verificare durante la
mestruazione sintomi come: febbre alta (oltre 39° C), nausea, diarrea,
vertigini o eruzioni cutanee. Nonostante a manifestarsi in questo
modo siano varie malattie innocue, c’e un’infezione batterica ben
precisa (TSS: Toxic Shock Syndrom) che pud avere conseguenze
letali. Non appena si verificano i sintomi descritti, pertanto, dovete
togliere il tampone e andare immediatamente dal medico dicendogli
che avete le mestruazioni. Consigliamo alle donne gia ammalate di
TSS di farsi dire dal proprio medico se continuare a usare il tampone
0 no.



@ Prectéte si prosim navod k pouziti
a pokyny pro Vase zdravi!

Tampony Starlet Vam poskytuji trojnasobny komfort:

1. Jemné zaobleni konce tampdnu usnadriuje jeho snadné
zavedeni.

2. Diky specialnim drazkam je tekutina rychle odvedena
dovnitf tampdnu — tampdn proto rovnomérné saje a
pfizpUusobi se tak Setrné anatomii téla.

3. Jemny vlisovy povrch zaru€uje zachovani tvaru tampénu
pfi jeho vytazeni.

Tampony Starlet existuji ve tfech velikostech:
@@ Mini: pfi slabé menstruaci a pro mladé divky
@@® Normal: pii normalni, stfedné silné menstruaci
@000® Super: pii silné menstruaci

VZzdy prosim pouzivejte nejmensi moznou velikost.

Spravné pouziti tampoénu Starlet:

Nejprve si prosim dikladné umyijte ruce. Odstrante stfedni pasek
celofanového obalu, stdhnéte spodni ¢ast obalu, kde se nachazi
vytahovaci Snlrka. Po roztazeni $ilrky rozsifte konec tamponu
krouzivym pohybem tak, aby vzniklo malé prohloubeni [Obrazek @].
Nyni vlozte Spicku ukazovacku do prohloubeni na konci tamponu a
odstrante horni celofanovy obal [Obrazek @]. Zavedte tampoén tak
hluboko, az ho nebudete citit. Davejte pozor, aby vytahovaci $nlirka
vyCnivala tak, aby se snadno dala uchopit [Obrazek @].

Vyjmuti tampont Starlet:
Zatahnéte jednoduse za vytahovaci Snlrku opatrné smérem ven.
Jde to nejsnadnéji, kdyz je tampodn zcela nasaknuty.

Upozornéni na dobu pouzivani:

Pfi silném krvaceni ménte tampdn kazdé 3 az 4 hodiny. Pfi odeznivani
menstruacniho cyklu nebo v noci se mize tampoén ponechat delsi
dobu, ale nemél by byt pouzivan déle nez 6 az 8 hodin. Vzdy prosim
pouzijte jen jeden tampon. Doporu€ujeme Vam zajistit, aby byl
tampon po ukonceni menstruace odstranény.

Dulezité upozornéni pro Vase zdravi:

Ve vzacnych pfipadech se mohou béhem menstruace vyskytnout
symptomy jako vysoka horec¢ka nad 39° C, zvraceni, prlijem, pocity
zavraté nebo vyrazka. | kdyz stejné zacinaji nekteré nevinné nemoci,
mUze mit jedna zcela konkrétni bakteridlni infekce (TSS: Toxic Shock
Syndrom) zivot ohrozujici nasledky. Vyskytnou-li se popsané
symptomy, odstranite prosim tampon, okamZité vyhledejte Iékafe a
oznamte mu, Ze mate menstruaci. Zenam, které onemocnély na
TSS, doporuCujeme, aby se o dalSim pouzivani tamponu poradily
s lékarem.



@ Pred pouzitim si preéitajte navod
a informaciu pre vase zdravie!

Starlet tampony Vam poskytuju trojnasobny komfort:

1. Makka obla hlavicka tampdnu umoznuje jeho lahké
a jemné zavedenie.

2. Cez Specialnu Strukturu drazok bude tekutina dovnutra
tampdnu rychlo vstrebana — tampén sa m6ze rovnomerne
roz8lrif a jemne sa atk prispdsobit telu.

3. Jemna povrchové vrstva tamponu zabezpecuije to, aby si
tampon zachoval svoj tvar aj pri jeho odstraneni z tela.

Tampony Starlet existuju v troch velkostiach:

@@ Mini: poCas slabej menstruacie a pre mladé dievCata
@0® Normal: pofas normalnej, stredne silnej menstruécie
@000®® Super: pocas silnej menstruacie

Vzdy, prosim, pouzivajte najmengiu mozni velkost.

Spravne pouzitie Starlet tamponov:

Najskoér si dokladne umyte ruky. Odstrarnte spodny pasik na celofa-
novom obale tamponu, stiahnite spodny diel obalu, kde je upevneny
motuazik. Po vytiahnuti motlzika rozSirte koniec tampdnu kruhovym
pohybom tak, aby vznikla mala priehlbina [Obrazok ¢islo @]. Viozte
koniec ukazovaka do priehlbiny tampénu a odstrante vrchnl ¢ast
celofanového obalu [Obrazok Cislo ®]. Zavedte tampdn do posvy
tak hlboko, az kym ho necitete. Dajte pritom pozor, aby motuzik po
zavedeni tamponu vycnieval natolko, aby ho bolo mozné uchopif
[Obrazok ¢islo ©].

Odstranenie tamponu z tela:
Vytiahnite opatrne tampdn za motuzik smerom von. Najlah$le to
docielite vtedy, ked tampdn je pine nasiaknuty.

Upozornenie:

Ked je krvacanie najsilnejSie, vymente si tampoén kazdé 3 az 4
hodiny. Ku koncu menstruacie alebo v noci mozete tampdn pouzit
aj dIhsi ¢as. Nie vSak dlhsie nez 6 az 8 hodin. Vzdy, prosim, pouZite
iba jeden tampdn. Odporiu¢ame Vam zabezpedit, aby bol tampdn
po ukon&eni menstruacie odstraneny.

Doélezité upozornenie pre Vase zdravie:

V zriedkavych pripadoch sa m6zu poc¢as menstruacie vyskytnut
symptomy, ako su vysoka horuc¢ka nad 39°C, vracanie, hnacka,
pocity zavratu alebo kozna vyrazka. Hoci rovnako zacinaju niektoré
negkodné choroby, méze mat celkom uréita bakterialna infekcia
(TSS: Toxic Shock Syndrom) nasledky, ktoré ohrozuju zivot. Ak sa
vyskytnl opisané symptomy, odstrante, prosim, tampon, okamzite
vyhladajte lekara a oznamte mu, ze mate menstruaciu. Zenam, ktoré
ochoreli na TSS, odporu¢ame, aby sa o dalSom pouzivani tampénov
poradili s lekarom.



® Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati
utasitast és az egészsége érdekében
hozzafliz6tt megjegyzéseket!

A Starlet tamponok haromszoros komfortot kinalnak.

1. A fels6 rész puha, félgdmb alaku kiképzése kdnnyd és
gyengéd bevezetést tesz lehetévé.

2. A folyadék a kulénleges bordazatnak készdénhetéen igen
gyorsan jut a tampon belsejébe, ami altal a tampon egyenletesen
tagul ki és gyengéden illeszkedik a testhez.

3. Egy puha boritbanyag gondoskodik arrél, hogy a tampon
eltavolitasakor is meg6rzi formajat.

A Starlet tamponok harom méretben kaphatoak:

@@ Mini: a gyengébb menstruacié napjaira és fiatal lanyoknak
@@®@® Normal: normalis, kozepesen erds menstruacio esetére
00000 Szuper: az erds menstruacio napjaira

Mindig a megfelel§ méretet hasznaljuk.

A Starlet tamponok helyes alkalmazasa:

El6sz6r mosson alaposan kezet, majd tavolitsa el a celofanburok
kdzepén talalhato szalagot. Utana hizza le a burok alsé — a visszah(zo
zsinor felli — részét. A zsindr kihlzasat kdvetéen tagitsa ki a tampon
vegét korkorods irdnyban végzett mozdulatokkal, amig egy kis mélyedés
nem keletkezik [Abra @]. Dugja mutatéujja hegyét a tampon végén
keletkezett mélyedésbe és tavolitsa el a celofanburok felsd részét
[Abra @]. Vezesse be a tampont olyan mélyen a hiivelybe, hogy mar
ne legyen érzékelhetd. Ekdzben lgyeljen arra, hogy a visszahuz6
zsinér mindig j6l foghat6an I6gjon ki a hiivelybdl [Abra ©)].

A Starlet tampon eltavolitasa:
Huzza ki a tampont a visszahuzé zsin6rnal fogva el6re s egyben
lefelé végzett mozdulattal. Ez akkor végezhetd a legkdnnyebben, ha
a tampon mar teleszivta magat.

Hordasi idétartam:

A leger6sebb vérzés id6szakaban a tampont 3-4 6ranként ajanljuk
cserélni. A menstruacio vége felé, ill. éjszakanként a tampon esetleg
hosszabb idén keresztiil is a hiivelyben maradhat, de 6-8 éranal ne
tovébb. Mindenkor csak egy tampont alkalmazzunk. A menstruécié
utan tgyeljink a tampon eltavolitasara.

Fontos tudnivalo egészségiink érdekében:

Ritka esetben magas (39°C feletti) 14z, esetleg hanyas, hasmenés,
szédllés vagy bdérkilités és hasonld tinetek léphetnek fel a
menstruacié soran. Jollehet néhany artalmatlanabb betegség is igy
kezdddik, egy bizonyos bakterialis fert6zés (a TSS, Toxic Shock
Syndrom) azonban kifejezetten életveszélyes kdvetkezményekkel
jarhat. A fenti tlinetek fellépése esetén tavolitsuk el a tampont,
forduljunk azonnal orvoshoz és k&zdljik vele, hogy éppen havi
vérzeslink van. A TSS-ben egyszer mar megbetegedett n6knek
nyomatékosan ajanljuk, hogy a tovabbi tamponhasznélat eldtt
feltétlenll kérjék ki haziorvosuk tanacsat.



Prosimy o przeczytanie instrukcji i

wskazowki nt. stosowania, poniewaz
chodzi o Wasze zdrowie!

Tampony Starlet zapewniaja Wam potrojny komfort:

1. Delikatna, kulista koncowka umozliwia lekkie i
delikatne wprowadzenie tamponu.

2. Dzieki rowkowatej strukturze ciecz szybko przesigka do
wnetrza tamponu, ktéry moze sie rbwnomiernie nasgczac
i delikatnie dopasowac¢ do ksztattu pochwy.

3. Mieciutka powtoczka gwarantuje, ze tampon takze przy
wycigganiu zachowa swoj ksztatt.

Tampony Starlet dostepne w trzech rozmiarach:

@@ Mini: na dni, gdy menstruacja jest stabsza i dla mtodych dziewczat
@@@® Normal: przy normalnej, Sredniej menstruaciji

@000® Super: przy silnej menstruacji

Zaleca sie uzywanie zawsze najmniejszego mozliwego rozmiaru.

Ponizej opis prawidlowego uzywania tamponow:

Najpierw prosimy o doktadne umycie rak. Nastepnie odciggamy
Srodkowy pasek z celofanowego opakowania, zdejmujemy jego dolng
czes¢, pod ktdrg schowany jest sznurek do wyciggania tamponu. Po
rozciggnieciu sznurka koncowke tamponu tak rozciggamy, zeby
powstato w niej mate wgtebienie [Il. @]. Teraz wktadamy opuszek
palca wskazujacego we wgtebienie koncowki tamponu i $ciaggamy
gbrng cze$¢ opakowania celofanowego [lI. @]. Wprowadzamy tampon
do pochwy tak gteboko, az przestajemy czué jego obecnos¢. Nalezy
przy tym uwazaé, zeby sznureczek do wyciggania wystawat na tyle,
aby mozna go byto bezproblemowo chwyci¢ [ll. ©].

Sposéb wyjmowania:
Tampon wyjmujemy ciggngc do dotu i przodu za sznureczek. Najtatwiej
zrobi¢ to, gdy tampon jest catkowicie nasigkniety.

Uwaga na temat dtugosci czasu uzywania:

W okresie, gdy krwawienie jest najmocniejsze, to tampon nalezy
zmieniaé co 3 lub 4 godziny. Pod koniec menstruacji lub w nocy
tampon moze tez diuzej pozosta¢ w pochwie, jednakze nie diuzej
niz 6-8 godzin. Nalezy uzywac zawsze tylko jednego tamponu. Po
skonczeniu menstruacji nalezy sprawdzi¢, czy tampon zostat wyjety.

Wazna informacha dla zdrowia:

W rzadkich przypadkach w czasie menstruacji mogg sie pojawic
takie symptomy jak goraczka powyzej 39° C, wymioty, biegunka,
zawroty gtowy lub wysypka. Mimo ze moga by¢ to objawy niegroznych
choréb, takie objawy moga by¢ tez poczatkiem pewnej infekcji
bakteryjnej (TSS: Toxic Shock Syndrom - syndrom szoku tokscznego),
ktéra moze mieé¢ grozne nastepstwa. W przypadku wystgpienia
powyzej opisanych symptomoéw nalezy wyja¢ tampon, udac sig
natychmiast do lekarza i poinformowac go, ze jestescie w trakcie
mentruacji. Kobietom, ktére chorowaty na TSS radzimy, zeby dalsze
uzywanie tamponow uzgodnity z lekarzem.



Prosimo vas, da preberete navodil za upo-
rabo, ter opombe pomembne za vase zdravje!

Starlet tamponi vam nudljo trikratnoudobije.

1. Nezna okrogla kupola omogoc¢a lahko in nezno
vstavljanje tampona.

2. Na osnovi specijalne brazdaste strukture teko€ina hitro
pronica v notranjost tampona — tampon se lahko
enakomemo raz8iri in nezno prilagodi telesu.

3. Mehki runski ovoj poskrbi za to, da tampon tudi pri
odstranjevanju obdrzi svojo obliko.

Starlet tamponi so na voljo v treh velikostih:

@@ Mini: za dneve s Sibko krvavitvijo in za mlada dekleta

@0® Normal: za normalno, srednje mo€no menstrualno krvavitev
00000 Super: za mocno menstrualno krvavitev

Prosimo, uporabite vedno najmanj$o mozno velikost.

Tako se Starlet tamponi pravilno uporabljajo:

Kot prvo prosimo, da temeljito umijete roke. Odstranite vrvico, ki je
na sredini celofanskega ovoja, povlecite spodnji del ovoja, kjer se
nahaja povratna vrvica. Ko ste logili vrvico, z kroZznimi gibi, razSirite
konce tampona tako, da nastane majhna vdolbina [Slika @]. Sedaj
vtaknite vrh kazalca v vdolbino na koncu tampona in odstranite
zgornji celofanski ovoj [Slika ®]. Vstavite tampon tako globoko v
vagino, da ga ne bo vec¢ Cutiti. Pazite, da povratna vrvica ostane
zunaj vagine, tako da ga lahko trdno primete [Slika ©].

Tako se odstrani Starlet tampon:

Tampon enostavno vlecite za povratno vrvico, pazljivo naprej dokler
ga ne odstranite. Odstranjevanje je najlaZje, e je tampon do konca
prepojen.

Navodilo o ¢asu uporabe:

Ko je krvitev najmocnejSe zamenjajte tampon vsake 3 do 4 ure. Pri
zmanjsani krvavitvi all pono€i lahko tampon ostane tudi dalj ¢asa
v vagini, Ceprav ne dlje, kot 6 do 8 ur. Prosimo, uporabite vsakic le
po en tampon. Svetujemo Vam, da se prepriCate, da je tampon po
kon&ani menstruaciji odstranjen.

Pomemben napotek za Vase zdravje:

V redkih primerih se lahko med menstruacijo pojavijo simptomi, kot
visoka vragina nad 39° C, bruhanje, driska, vrtoglavica ali kozni
izpuS€aj. Ceprav se nekatere nedolzne bolezni tudi lahko pri¢nejo
s temi znaki, ima pa neka prav dolo¢ena bakterijska infekcija (TSS:
toksicni Sok sindrom) lahko Zivljenjsko nevarne posledice. Prosimo
Vas, da pri pojavu opisanih znakov odstranite tampon, {akoj obis¢ete
zdravnika in mu poveste, da imate menstruacijo. Zenam, ki so
prebolele toksi¢ni Sok sindrom, svetujemo, da se pred nadaljno
uporabo tamponov posvetujejo s svojim zdravnikom.



Molimo Vas procitajte uputu za upotrebu
kao i upute u vezi Vaseg zdravlja!

Starlet tamponi vam nude trostruki komfor:

1. Njezna okrugla kupola omoguéuje lako i njezno
umetanje tampona.

2. Na osnovu specijalne brazdaste strukture se tekucina brzo
sprovodi u unutrasnjost tampona — tampon se moze ravnomjerno
prosiriti i njezno se podeSava tijelu.

3. Mekani runski omot se brine za to, da tampon i nakon
otklanjanja zadrzi svoj oblik.

Starlet tamponi sada u tri velic¢ine:

@@ Mini: za dane slabijeg krvarenja i mlade djevojke
@0® Normal: kod normalne, srednje jake menstruacije
00000 Super: kod jake menstruacije

Molimo koristite uvijek najmaniju veli€inu.

Tako se Starlet tamponi pravilno upotrebljavaju:

Molimo da kao prvo temeljito operete ruke. Odstranite srednju vrpcu
celofanskog omota, povucite donji dio omota gdje lezi povratna vrpca.
Nakon odvajanja vrpce Sirite kraj tampona kruznim pokretima, tako
da nastane jedna mala udubina [Slika @]. Sada utaknite vr§ak
kaziprsta u udubinu na kraju tampona odstranite gornji celofanski
omot [Slika @]. Utaknite tampon tako duboko u vaginu, dok ga viSe
ne osjecate. Obratite paznju na to, da povratna vrpca iz vagine toliko
vani visi, da mozete ovu dobro uhvatiti [Slika ].

Tako se odstranjuje Starlet tampon:

Tampon jednostavno vucite sa povratnom vrpcom pazljivo prema
naprijed i nadolje prema van. To ide najlakse, ako je tampon potpuno
napijen.

Upute o duzini noSenja:

Kada je krvarenje najjace, mijenjajte tampon najbolje svaka 3 do 4
sata. Kod popustanja menstruacije ili noéu moze tampon jednom
ostati i duze vrijeme u vagini. Ne duze od 6 do 8 sati. Molimo koristite
uvijek samo po jedan tampon. Savjetujemo Vam radi sigurnosti, da
tampon po prestanku menstruacije odstranite.

Bitni naputak za VaSe zdravlje:

U rijetkim slu€ajevima mogu se za vrijeme menstruacije pojaviti
simptomi kao $to su: temperatura preko 39° C, povracanje, proljev,
osjecaj vrtoglavice ili osip na koZzi. Lako neke neopasne bolesti upravo
tako pocinju, ipak odredenom bakterioloSkom infekcijom (TSS: Toxic
Shock Syndrom) mogu nastati posljedice opasne po zivot. Molimo
Vas, ukoliko bi se pojavili opisani simptomi odstranite tampon, odmah
se obratite lijeCniku i recite mu da imate menstruaciju. Zenama koje
su vec¢ bolovale od TSS savjetujemo, da se prije daljnje uporabe
tampona konzultiraju s lijeCnikom.



@ Monumo Bac aa npouuTtate ynyTcTBa 3a
ynotpeOy U HanomeHe 3a Balue 3gpasrbe!

Starlet tamnoHu Hyae Bam TpocTpyku Komdop:

1. MekaHa obna rnasuua omoryhyje naraHo U HeXXHo
CTaB/bake TaMnoHa.

2. Momohy cneuujanHe Gpasaacte CTPyKType TeYHOCT Bp30
nponasy y yHyTpallkOCT TaMMnoHa — TAMMOH Ce MOXKe
PaBHOMEPHO PALUMPUTU U HEXXHO MPUNaroanTv Teny.

3. MeKkaHu pyHacTv Cnoj Cy>ku 3a To Aa TaMmnoH Takohe
W KOA OACTpaH-MBaHsa 3aZPXKM CBOj 0B/MK.

Starlet TamnoHu capa y Tpy BenMUYUHE:

@@ Mini: kox cnabujer KpBapera v 3a Mnaae AeBOjKe

@@®® Normal: Ko HopMasHe 1 Ko MeHCTpyauuje cpelrse jaunHe
@000® Super: KO jake MeHCTpyauuje

Mon1MmMo aa yBeK KOPUCTUTE HajMarby BENUUMHY.

OsBakKo ce Starlet TaMnoHu NpaBUIHO KOpUCTE:

Monumo Bac aa npe ynotpebe aobpo onepete pyke. OactpaHute
cpeary Tpaky omoTta oA uenodpaHa, NnoByUUTE AOHM €0 OMOTa,
rae je KoHau 3a noesnavere. [locne pasaBajarba KOHUA A0HK AE0
TamnoHa ce NoMohy Kpy»<HUX NoKpeTa LUMpu Tako Aa he Aa HacTaHe
Marno npoaybrberbe [Cnuka @]. Cana yrypajte BpX Kaxkunpcra y
npoaybrbere AoHEr Aena TaMnoHa U OACTPaHUTE TOPHM OMOT
uenogaHa [Cnuka @]. CtaBuTe TaMMOH Tako AyBOKo y BaruHy aa ra
BULLE He ocehare. [1asuTe Aa KoHaL 3a NoBnavyerbe U3 BarMHe Tako
BUpM Za ra 1oBpo MoxkeTe Aa 3axBaTute [Cnvka @)

OBaKo ce Starlet TamnoHu oacTpamyijy:
TamnoH “3ByUMTE KOHLIEM 3a MOBnavYere npemMa Hanpea v npema
Jone. Hajnakiwe nae axo je TaMrnoH cacBUM HamnyHseH.

YnyTCTBO 3a Bpeme Holuea:

AKO je KpBapehse Hajjaue, Hajéorbe je Aa MerbaTe TamrnoH ceaka 3
Ao 4 yaca. Y 3aamum gaHMuma MeHcTpyauuje unu Hohy TamnoH
MOXXe TaKkohe W Ay)XKe ocTaTu y BaruHu, anu He ayxe o4 6 ao 8
yacosa. Monumo Bac aa KopucTuTe yBEK camMo Mo jeAaH TaMmoH.
CagseTtyjemo Bam paau Balue curypHocT Aa TaMnoH OACTpaHuTe
Ka npecrtaHe MeHcTpyauumja.

BamHa HanomeHa 3a Balue 3gpasrbe:

Y peTkum criyyajeBrMa 3a BpeMe MeHCTpyaumje Mory fa ce rnojase
CMMMTOMM Kao LITO cy: Temnepatypa npeko 39° L, nospaharse,
nponue, ocehaj BpTornaesuuUe UM ocun Ha Koxu. [Npemaa Heka
HeonacHa oBorberba Ball 0BaKo NOYUHY, MOTY ce oApeheHoM
B6aKTepuonoLKoM nHpekurjom (TSS: Toxic Shock Syndrom) na
“3a30By NnocneauLe onacHe no *MBoT. Y cnyyajy fa 6u ce nojaBuny
Hanpea onucaHW CUMMTOMU, MOSIMMO Bac, aa oACTpaHUTE TaMMoH,
ha ce oaAmax oBpaTuTe nekapy Y Aa My KaXkeTe Aa umare
MeHcTpyauujy. XXeHama Koje cy Beh 6Gonosane oa TSS caseTyjeMo,
Zla npe JarbHe ynotpebe TaMnoHa KOHCYnTyjy nekapa.



MpouuTtanTe, Noanyncra, HaCTOALLYHO
MHCTPYKLMIO NO NPMMEHEHUIO U HEeKoTopble

COBEThbI - 3TO B UHTEpecax Bawero SJZIOPOBI:FI!

TamnoHbl Starlet o6ecneunsaroT Bam TpOMHOM KOMOPT:

1. MArkui, 3aKpyrneHHbIi KoHel 06ecrneunBaeT Nerkoe v
MArKoe BBeAeHWe TaMnoHa.

2. bnarogapa cneunansHon pudeHon CTPyKType
MOBEPXHOCTH TAMMOHA XXMAKOCTb BLICTPO BNUTLIBAETCA
BHYTPb TaMrMoHa - TaMMoH paBHOMEPHO pacLumpsaeTca
W MaeansHo MpucrnocabnuBaeTca K NoOBEPXHOCTHU Tena.

3. Markas BatHaa o6onouka obecrneumBaeT coxpaHeHue
$OopMbl TaMMOHa 1 NPU yaaneHuu ero.

TamnoHb! Starlet BbinycKaroT Tpex pa3mepos:

@@ Mini: npu cnaboit MeHCTpyauuu v ans AeByLUEK

@0® Normal: npy HopManbHOM MEHCTPyaLmuu co
CpeaHVWMH BblAENEHNAMHU

00000 Super: npu 06MNLHON MEHCTPYaLUK

Mcnonb3yiTe TaMNoH HAMMEHBLLErO pasmMepa.

MpumeHanTe TamnoHbl Starlet cneayrowmm obpaaom:
CHauana TwartenbHO BbIMOMTE PyKU. Yaanute CpeaHior nonocy
LennopaHoBOM 06ONOUKM, CHUMMUTE HUXKHIOKD YaCTb 0BOIOUKHM C TOTO
KOHLa, rAe HaxoAWTCA LWHYPOK ANA BbITArMBaHMA TamnoHa. MNMocne
TOro, KaK Bbl 0CBOOOAMNM LUHYpP, pacluMpbTe KOHEeL TamroHa
KPYrOBbIMU ABUXKEHUAMM, TaK, 4Tobbl o6pasoBanoch Hebonbluoe
yrnyénenue [Puc. @]. Tenepb noMecTuTe yKasaTesbHbIM naney B
yruybneHue Ha KoHUE TaMmnoHa W yAanuTe BEepXHK 4acTb
uennogpaHoBoi o6onouku [Puc. @]. BBeaute TamMnoH BO Bnaranuile
HacTonbKo rny6BoKo, YToBbl Bbl €ro y)ke He yyBcTBoBanu. LLIHypok
ZNA BbITArMBAHMA AOMKEH CBUCATb M3 Bnaranuiia, Tak, ytobbl Bbl
MOru ero 3axesatutb [Puc. ).

Takum o6pasom TamnoH Starlet ynanaerca:

MpocTo NOTAHMTE TAMMOH 3a LUHYPOK Bhnepea U BHU3. Hanbonee
NIerko TaMMnoH yAanaeTcs, eCnu TaMMoH NOMHOCTBIO MponuTancs
BblAENEHUAMM.

YKasaH1A No NPOAONIKUTENbHOCTU NPUMEHEHUA:

Mpu Hambonee CUNbHLIX BbIAENEHWX MEHANTE TaMMOH Kaxkable 3-
4 yaca. [1py yMeHbLUEHUV BbIAENEHWH, a TAKXKE B HOYHOE BPEMSA,
TAMMOH MOXET 0CTaBaTbCA BO Braranvile 6onee AnutenbHoe BPeMs.
Ho B nto6om cnyuae, He 6onee 6-8 yacoB. BeoanTe Kaxkablii pas
no oaHomy TamnoHy. CoBeTyeM yBeanTbca B TOM, yAanunu nu Boi
TaMMOH NOCNEe MEHCTPYaLMH.

Heo6xoauMbiii COBET B UHTEpecax 340POBbA:

B peakux cnyyaax BO BpemMA MEHCTpyauun MOryT NOABUTLCA Takue
CMMMNTOMBI, KaK Temnepartypa Bbie 39° C, peoTta, MOHOC, NPUCTYMbI
FONIOBOKPYXEHUA UM KOXKHAA CbiMNb. XOTA HEKOTOpPLIE 6e306MaHbIE
3a6oneBaHWA HAYMHAIOTCA TOYHO TaK XKe, CYLLEeCTBYET OMaCHOCTb
GakTepuanbHoi MHpekunn (TSS: Toxic Shock Syndrom), koTopas
MOXET UMETb MOCNEACTBMA C YrPO30K1 AnA 13HW. [pn noasBneHuu
Ha3BaHHbIX CUMNTOMOB yAanuTe TaMMOH, HeMeAneHHo obpaTuTech
K Bpayy 1 coobLumuTe emy 0 ToM, 4To y Bac MeHcTpyauma. XXeHwwmHam,
nepeHecwnm TSS, pekoMeHayeM NOCOBETOBATLCA C BPayYOM nepea
JanbHENLUM NPUMEHEHUEM TAMTOHOB.



