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@ WICHTIG: Bitte lesen Sie
die Gebrauchsanleitung
und die Hinweise fiir lhre
Gesundheit!

Wenn Sie zum ersten Mal Senta PROTECT
Bade- und Schutztampons verwenden, gibt
Ihnen die Gebrauchsanweisung dazu wichtige
Informationen.

Senta PROTECT Bade- und Schutztampons
wurden speziell fir die Frauen entwickelt, die
auf Hygiene beim Baden Wert legen. Deshalb
wurde ein besonderer Bade- und Schutztampon
entwickelt, der den weiblichen Intimbereich
beim Baden und Schwimmen besser schiitzt,
indem das Eindringen von z.B. chloriertem
oder eventuell verunreinigtem Wasser
vermindert wird. Dadurch wird auch die
Angriffsflache flir Bakterien und Pilze in der
Scheide verringert.

Senta PROTECT Bade- und Schutz-
tampons bieten Ihnen Sicherheit

und Komfort

o Der Tampon ist mit reinem Vaseline-0l
getrdnkt, das eine wasserabweisende
Wirkung hat und dadurch das Eindringen
von Wasser in die Scheide erschwert.

Die GroBe des Senta PROTECT Bade- und
Schutzampons entspricht jener von
herkdmmlichen Tampons der GroBe
Jnormal*.

Die sanfte Rundkuppe ermdglicht leichtes
und sanftes Einfiihren des Tampons.

Die weiche Vliesumhiillung sorgt dafir,
dass der Tampon auch beim Entfernen
seine Form behdlt.

Senta PROTECT Bade- und Schutztampons
kdnnen Sie auch an den ausklingenden
Tagen lhrer Menstruation verwenden. Sie
sind leicht einzuftihren und auch leicht zu
entfernen.

Senta PROTECT kann auch von gesunden
schwangeren Frauen mit unauffalligem
Schwangerschaftsverlauf angewendet
werden.

So verwenden Sie Senta PROTECT
Bade- und Schutztampons richtig:
Bitte zuerst griindlich die Hande waschen.
Trennen Sie die Packung an der Perforation
ab, entfernen Sie die Folie und drticken Sie
den Tampon aus der Verpackung. Tampon
samt Riickholb&ndchen entnehmen. Nach Aus-
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einanderziehen des Bandchens weiten Sie das
Tamponende durch kreisende Bewegungen,
sodass eine kleine Vertiefung entsteht. Nun
stecken Sie die Spitze des Zeigefingers in die
Vlertiefung am Tamponende. Fiihren Sie den
Tampon so tief in die Scheide ein, bis Sie ihn
nicht mehr spiren. Achten Sie darauf, dass
das Riickholbandchen so weit aus der Scheide
heraushangt, dass Sie es gut fassen kdnnen.

Hinweis zur Tragedauer:

Es wird empfohlen, den Tampon vor dem Baden
bzw. Schwimmen einzufiihren und am besten
alle 3 bis 4 Stunden zu wechseln.

So wird der Senta PROTECT Bade-
und Schutztampon entfernt:

Ziehen Sie den Tampon einfach am Riickhol-
bandchen vorsichtig nach vorn, und unten
heraus.

Hinweis zur Aufbewahrung:

Bitte, das Produkt vor direkter
Sonneneinwirkung schiitzen. Kiihl und trocken
lagern.

Wichtiger Hinweis fiir Ihre Gesundheit:
In seltenen Féllen kdnnen wahrend der
Menstruation Symptome wie hohes Fieber
{iber 39° C, Erbrechen, Durchfall,
Schwindelgefihl oder Hautausschlag auftreten.
Obwohl einige harmlose Krankheiten ebenso
beginnen, kann eine ganz bestimmte bakterielle
Infektion (TSS: Toxic Shock Syndrom)
schwerwiegende Folgen haben. Bitte, entfernen
Sie bei Auftreten der beschriebenen Symptome
den Tampon, suchen Sie sofort einen Arzt auf
und teilen Sie ihm mit, dass Sie menstruieren.

Persdnliche Beratung:

Wenn Sie weitere Fragen haben, schreiben Sie
uns bitte. Die Mitarbeiterinnen der Senta
Beratung beantworten jeden Brief personlich
und diskret.

Unsere Adresse:

Rauscher Consumer Products GmbH,
Senta Beratung, A-1141 Wien, PF 222
www.rauscher-co.com

@ IMPORTANT: Please read
the instructions for use and
health advice.

If you are using Senta PROTECT bathing and
protective tampons for the first time, you will
find important information in the instructions
for use.

Senta PROTECT bathing and protective
tampons have been specially developed for
women who place value on hygiene when
bathing. A special bathing and protective
tampon has therefore been developed that
protects the womans genital area when bathing
and swimming, and reduces the entry of e.g.
chlorinated or potentially polluted water. With
this protection the area which bacteria and
fungi may attack in the vagina is also reduced.

Senta PROTECT bathing and protective

tampons offer you security and comfort.

o The tampon is impregnated with pure
vaseline oil which has a waterrepellent
effect and thus prevents water from entering
the vagina

o The size of the Senta PROTECT bathing
and protective tampons is the same as the

“normal” size of conventional tampons.
The soft rounded tip allows the tampon to
be inserted easily and gently.

The soft fleecy cover ensures that the
tampon retains its shape even when being
removed.

You can also use Senta PROTECT bathing
and protective tampons as the period is
coming to an end. They are easy to insert
and just as easy to remove.

Senta PROTECT can also be used by
healthy pregnant women whose pregnancy
is proceeding normally.

How to use Senta PROTECT bathing and
protective tampons correctly:

First, please wash your hands thoroughly.
Open the pack along the perforation, remove
the foil and press the tampon out of the pack.
Remove the tampon together with its removal
cord. After unwinding the removal cord, widen
the tip of the tampon using circular movements
to make a small recess. Now place the tip of
your index finger into the recess in the tip of
the tampon. Guide the tampon into the vagina
until you are no longer able to feel it. Take care
to ensure that the removal cord is hanging far
enough outside the vagina to allow you to grip
it firmly.

Note on wearing time:

We recommend inserting the tampon before
bathing or swimming, and it is best to change
it every three to four hours.

How to remove the Senta PROTECT
bathing and protective tampon:

Simply pull the tampon carefully forwards by
the removal cord, and then downwards to
remove it.

Note on storage:
Please protect the product from exposure to
direct sunlight. Keep in a cool, dry place.

Important health advice:

In rare cases, symptoms such as high fever of
over 39° C, vomiting, diarrhoea, dizziness or
a skin rash may occur during menstruation.
Although a number of harmless illnesses also
start in this way, a very specific bacterial
infection (TSS: toxic shock syndrome) can
have serious implications. If the symptoms
described appear, please remove the tampon
and seek medical advice, telling the doctor
that you are menstruating.

Personal advice:

Please write to us if you have any questions.
Our female staff at Senta Customer Advice will
reply personally and discreetly to each letter.

Our address:

Rauscher Consumer Products GmbH,

Senta Beratung, A-1141 Vienna, PO BOX 222
www.rauscher-co.com

IMPORTANT: veuillez lire
le mode d'emploi et les
informations concernant
votre santé

Sivous utilisez les tampons hygiéniques pour
le bain Senta PROTECT pour la premiere fois,
veuillez d'abord lire le mode d'emploi, vous y
trouverez des informations importantes.

Les tampons hygiéniques pour le bain Senta

PROTECT ont été spécialement développés
pour les femmes qui attachent une importance
particuliére a I'hygiéne au bain. C'est pourquoi,
nous avons mis au point un tampon spécial
pour le bain qui assure une meilleure protection
des parties intimes de la femme lors du bain
ou a la piscine en empéchant par exemple
I'eau chlorée ou souillée de pénétrer a I'intérieur
du vagin. Cette protection empéche ainsi la
prolifération de bactéries et de champignons
a l'intérieur du vagin.

Les tampons hygiéniques pour le bain
Senta PROTECT vous offrent sécurité
et confort.

e | es tampons sont imbibés d’huile de
vaseline pure qui a un effet hydrofuge et
empéche ainsi 'eau de pénétrer dans le
vagin.

o |ataille des tampons hygiéniques pour le
bain Senta PROTECT correspond a la taille
“normal” des tampons classiques.

e | e bout rond et doux permet d'introduire
le tampon facilement et en douceur.

o (race a sa douce enveloppe de voile, le
tampon conserve sa forme lorsque vous
le retirez.

© \ous pouvez également utiliser les
tampons hygiéniques pour le bain Senta
PROTECT en fin de menstruation. lls sont
faciles a introduire et également faciles a
retirer.

o Senta PROTECT peut également étre utilisé
par les femmes enceintes et en bonne
santé, dont la grossesse se déroule
normalement.

Comment utiliser les tampons
hygiéniques pour le bain Senta
PROTECT correctement:

Tout d'abord, veuillez vous laver soigneusement
les mains. Ouvrez la boite de long de la
perforation, enlevez le film et pressez le tampon
hors de I'emballage. Prenez le tampon avec
sa bandelette de retrait. Apres avoir extrait la
bandelette en tirant, élargissez I'extrémité en
faisant des mouvements circulaires, jusqu’a
ce qu'il se forme un petit creux. Introduisez
ensuite la pointe de I'index dans ce creux a
I'extrémité du tampon. Introduisez le tampon
profondément dans le vagin jusqu'a ce que
vous ne le sentiez plus. Faites attention a ce
que la bandelette de retrait sorte suffisamment
Fu vagin pour pouvoir la saisir facilement par
a suite.

Informations concernant la durée
d’utilisation:

Nous recommandons d'introduire les tampons
avant d'aller a I'eau et de le changer toutes les
trois ou quatre heures.

Comment retirer le tampon hygiénique
pour le bain Senta PROTECT:

Saisissez le tampon par la bandelette de retrait
et tirez précautionneusement vers 'avant puis
vers le bas.

Informations concernant le mode de
conservation:

Protégez le produit contre I'action du soleil.
Entreposez-le dans un endroit frais et sec.

Information importante concernant votre
santé:

Dans des cas rares, les symptdmes suivants
apparaissent durant les menstruations: forte
fievre dépassant 39° C, vomissements,
diarrhée, vertige ou éruption cutanée. Bien que



certaines maladies bénignes commencent de
cette méme maniére, une infection bactérienne
tout a fait particuliere (TSS: Toxid Shock
Syndrom = syndrome de choc toxique) peut
avoir des conséquences graves. Si les
symptomes décrits plus haut devaient se
manifester, veuillez consulter immédiatement
un médecin et lui communiquer que vous avez
VoS regles.

Consultation personnelle:

Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas
anous écrire. Les collaboratrices du service
de consultation Senta répondent
personnellement a chaque lettre avec la plus
grande discrétion.

Notre adresse :

Rauscher Consumer Products GmbH,
Senta Beratung, A-1141 Vienne, B.P. 222
WWW.rauscher-co.com

@ IMPORTANTE: leggete le
istruzioni per 'uso e le
indicazioni di sicurezza!

Se usate i tamponi protettivi da bagno Senta
PROTECT per la prima volta & importante che
leggiate le apposite istruzioni per 'uso.

|l tampone protettivo da bagno Senta PROTECT
¢ stato concepito in particolare per la donna
che vuole fare il bagno in condizioni di assoluta
igiene. Per questo motivo & stato messo a
punto dai nostri ricercatori uno speciale
tampone protettivo da bagno che protegge le
zone intime della donna durante il bagno e il
nuoto riducendo la possibilita di infiltrazione,
ad esempio, da parte di acqua contenente cloro
0 eventuali impurita. In tal modo diminuisce
anche la superficie esposta a batteri e funghi
nella vagina.

| tamponi protettivi da bagno

Senta PROTECT vi offrono sicurezza

e comfort:

e || tampone & impregnato d'olio di vaselina
puro il quale, grazie alla sua proprieta
idrorepellente, ostacola la penetrazione
dell'acqua nella vagina.

e | amisura dei tamponi protettivi da bagno
Senta PROTECT corrisponde a quella
“normale” dei tamponi tradizionali.

o || leggero arrotondamento all'estremita
consente di introdurre il tampone con
facilita e senza fastidio.

e | morbido involucro di feltro fa si che il
tampone non si deformi quando lo si
estrae.

o | tamponi protettivi da bagno Senta
PROTECT possono essere usati anche nei
giorni in cui le mestruazioni stanno per
finire; sono facili da introdurre e facili da
togliere.

o Senta PROTECT puo essere usato anche
dalle donne incinte sane con decorso della
gravidanza regolare.

Come usare correttamente i tamponi
protettivi da bagno Senta PROTECT:
Innanzitutto lavate bene le mani. Aprite la
bustina lungo la linea perforata, togliete il
foglio protettivo e spingete in modo da fare
uscire il tampone dalla bustina. Estraete il
tampone insieme con il nastrino di recupero.
Dopo aver divaricato il nastrino, allargate
I'estremita del tampone con dei movimenti
circolari in modo da produrre un leggero

incavo. Infilate ora la punta del dito indice
nell'incavo all'estremita del tampone.
Introducete il tampone nella vagina finché non
o sentite piu, facendo attenzione che il nastrino
di recupero penda fuori dalla vagina tanto
quanto basta per poterlo afferrare bene.

Durata:

Siraccomanda di introdurre il tampone prima
di entrare in acqua e di cambiarlo ogni tre 0
quattro ore.

Come togliere il tampone protettivo da

agno
Senta PROTECT:
Afferrate il nastrino di recupero e tirate il
tampone in avanti e verso il basso, con
prudenza.

Conservazione:

Non esporre alla luce diretta del sole.
Conservare in luogo fresco e asciutto.

Indicazioni di sicurezza:

In rari casi possono subentrare durante la
mestruazione sintomi come febbre alta
superiore ai 39° C, vomito, diarrea, capogiro
0 eruzioni cutanee. Nonostante alcune malattie
innocue, in fase iniziale, si manifestino allo
stesso modo, nel caso di un'infezione batterica
ben precisa (TSS: Toxic Shock Syndrom) le
CONSeguenze possono essere molto gravi. A
motivo di cio, qualora si verifichino i sintomi
suddetti siete pregate di togliere il tampone e
di consultare immediatamente il vostro medico,
dicendogli che avete le mestruazioni.

Consulenza personale:

Se avete ulteriori domande scriveteci pure. Le
consulenti della Senta saranno liete di
rispondere ad ogni vostra lettera personalmente
e discretamente.

[l nostro indirizzo é:

Rauscher Consumer Products GmbH,
Senta Beratung, A-1141 Vienna, PB. 222
www.rauscher-co.com

DULEZITE UPOZORNENI:
Prectéte si prosim navod k
pouZiti a zdravotni informace.

Pokud pouZivate tampény Senta poprvé,
poskytne Vam navod k pouZiti dilezité
informace.

Tampony Senta PROTECT byly vyvinuty
specialné pro Zeny, které kladou ddiraz na
hygienu pri koupéni. Proto byl vyvinut zvI&Stni
novy tampaon, ktery chrani Zenské intimni
oblasti pfi koupani a plavani a vyrazné sniZuje
vniknuti napf. chlorované nebo zneCisténé
vody. Tim se také zmenSuje plocha, ktera miize
byt v pochvé napadena bakteriemi nebo
plisnémi.
Tampdny Senta PROTECT Vam nabizeji
bezpecnost a komfort.
e Tampon je napustén Cistym vazelinovym
olejem, ktery mé& vodoodpudivé vlastnosti
a tim ztéZuje proniknuti vody do pochvy.
o Tampony Senta PROTECT mohou byt proto
pouZity jako prevence poSevnich infect.
Vyrobek byl ispésné klinicky vyzkouSen.
o Velikost tampénu Senta PROTECT
odpovida tampdndim bazné velikosti
"normal”.

e Jemné zaobleny hrot umoZiiuje lehké a
snadné zavedeni tamponu.

o Mgkky obal tampdnu zajist'uje, Ze tampon
zachovava sv(j tvar i pri odstrafiovani.

o Tampony Senta PROTECT miiZete pouZivat
i pfi kontici menstruaci. Lehce se zavadeji
i odstrafiuji.

e Tampony Senta PROTECT mohou pouZivat
i zdravé téhotné Zeny s nekomplikovanym
prlibghem téhotenstvi, které se chtéji
chrénit predevsim pred infekcf.

Jak spravné pouZivat tampdny

Senta PROTECT:

Nejprve si prosim diikladng umyite ruce.
Roztrhnéte baleni podél perforace, odstrarite
folii a vytlacte tampdn z obalu. Tampén vyjméte
i se $ilirkou na odstranéni. Po roztazent Siilirky
rozSifte konec tampdnu kruhovymi pohyby,
takZe vznikne mald prohluben. Nynf zasufite
$picku ukazovaku do prohlubng na konci
tampénu. Zaved'te tampon tak daleko do
pochvy, a7 ho jiZ necftite. Dbejte, aby Siilirka
vyCnivala z pochvy tak, abyste ji mohla dobfe
uchopit.

Pokyny k dob& pouZivani:

Doporutuje se zavést tampdn pred koupanim
nebo plavanim a ménit jej nejlépe kazdé

3-4 hodiny.

Odstranéni tamponu Senta PROTECT:

Vlytahnéte tampon za $iidirku smérem dopredu
a dol(.

Skladovani:

Chraiite prosim vyrobek pred pfimym
slunecnim svétlem.

Uchovejte v suchu a chladnu.

Diilezita informace pro Vase zdravi:

V ojedinélych pripadech se mohou béhem
menstruace objevit priznaky jako vysokd teplota
pries 39°C, zvracent, priijem, pocity nevolnosti
nebo koznf vyrazka. PrestoZe takto mohou
zatinat i nékteré nezavazné choroby, maze mit
2vIastni bakteriini infekce (TSS — Toxic Shock
Syndrome, STS — syndrom toxického Soku)
velmi vazné nésledky. Jestlize se objevi
popsané piiznaky, odstrafite prosim tampon,
vyhledejte ihned Iékarskou pomoc a upozorngte
|ékate, Ze mate menstruaci.

Vyrobce: Rauscher, Rakousko.

Dovozce: Lohmann & Rauscher s.r.0.
(Z-68401 Slavkov u Brna, Tel. 544-425 601
Www.rauscher-co.com

@ DOLEZITE UPOZORNENIE:
Precitajte si, prosim, navod
na pouzitie a nasledné
zdravotné informacie.

Tampdny Senta PROTECT boli vyvinuté
Specidlne pre Zeny, ktoré kladd doraz na hygienu
pri kapani. Poskytujl ochranu a vyrazne brénia
prenikaniu chlérovej znecistenej vody. Tym sa
znizuje mozné napadnutie podvy baktériami a
pleshami.

e Tampon Senta PROTECT je napusteny
gistym vazelinovym olejom, ktory sa

vyznacuje vodoodpudivymi vlastnostami
atym obmedzuje moznost’ preniknutia
vody do posvy.

Tampony Senta PROTECT mdZu byt
poucité ako prevencia poSvovych infekcif.
Viyrobok bol GspeSne klinicky testovany.
Vel'kost' tamponu Senta PROTECT
zodpoveda tamponom beznej vel'kosti
"normal”.

Jemne zaobleny koniec tamp6énu Senta
PROTECT umoziiuje jeho I'ahké zavedenie.
Mékky povrchovy obal tamponu Senta
PROTECT zabezpetuije tvarovi stélost’
tamponu i pri jeho odstrafiovani z tela.
Tampony Senta PROTECT moZete pouZivat
aj pri konciacej menStruécii. Tampény sa
I'ahko zavddzajl i odstraiiujd z tela.
Tampdny Senta PROTECT moZu pouZzivat
aj zdrave tehotné Zeny s nekomplikovanym
priebehom tehotenstva, ktoré sa chcd
chranit’ predov3etkym pred infekciou.

Ako spravne tampény Senta PROTECT
pouZivat’:

Najskor si, prosim, dokladne umyte ruky vodou.
Roztrhnite obal tampénu v mieste naznatenej
perfordcie, odstréfite f6liu a vyberte tamp6n z
obalu. Uvol'nite $ndrku, ktoré sldzi na vynatie
tamponu z tela. RozSirte koniec tampdnu
kruhovymi pohybmi (pozri obrézok) tak, aby
vznikla mala priehlbina. Zasufite ukazovak do
priehlbiny na konci tamponu a zaved'te tampon
do poSvy tak hiboko, az ho nebudete citit'.
Dbajte nato, aby Snirka vycnievala z posvy,
aby ste ju mohli pri vytahovani tamponu dobre
uchopit’. Doporuguje sa zaviest' tampon pred
kdpanim alebo plavanim a vymiefiat’ ho kazdé
3-4 hodiny. Tampon Senta PROTECT sa z tela
odstrani po tejto dobe tak, 7e sa vytiahne za
$ntrku smerom dopredu a dolu.

Skladovanie:

Chrénite, prosim, tamp6ny Senta PROTECT
pred priamym sIneCnym svetlom. Uchovavajte
ich vsuchu a v chlade.

Dolezité informacie pre vaSe zdravie:
V ojedinelych pripadoch sa moZu v Case
men3trudcie objavit priznaky ako vysoka teplota
nad 39°C, zvracanie, hnatky, pocity nevol'nosti
alebo koznd vyrazka. Napriek tomu, Ze takto
moZu zatinat’ aj niektoré nezdvazné choroby,
moze mat’ zvlaStna bakterialna infekcia (TSS
—Toxic Shock Syndrome, STS — syndrém
toxického Soku) vel'mi vézne ndsledky. Ak sa
u Vés objavia spomenuté priznaky, odstrérite,
prosim, tampon z tela, vyhl'adajte ihned’
lekarsku pomoc a upozornite lekara, Ze méte
menstruaciu.

Vlyrobce: Rauscher, Rakisko.

Dovozca: Lohmann & Rauscher s.r.0.
SK-81104 Bratislava, Tel. 02-54777-419
www.rauscher-co.com
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