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@ Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung
und die Hinweise fir lhre Gesundheit!

Senta Tampons bieten lhnen dreifachen Komfort:
1. Die sanfte Rundkuppe ermdglicht leichtes und sanftes
Einfiihren des Tampons.
2. Durch die spezielle Rillenstruktur wird die Flissigkeit rasch
ins Innere des Tampons geleitet — der Tampon kann sich
gleichmaBig ausdehnen und paft sich so dem Kdérper sanft an.
3. Die weiche Vliesumhillung sorgt daflr, dass der Tampon
auch beim Entfernen seine Form behalt.

Senta Tampons gibt es in vier GroBen:

@® Mini Comfort: an den schwéacheren Tagen und fiir junge Madchen
@0® Normal: bei normaler, mittelstarker Menstruation

@@®0®® Super: bei starker Menstruation

000000 Super Plus: bei sehr starker Menstruation und nach der
Geburt

Bitte benutzen Sie immer die kleinstmdgliche GroBe.

So verwenden Sie Senta Tampons richtig:

Bitte zuerst griindlich die Hande waschen. Drehen Sie den unteren
und den oberen Teil der Cellophanhdille in Pfeilrichtung gegeneinander
[Abb. @]. Ziehen Sie den unteren Teil der Hille, wo das
Ruckholb&ndchen liegt, ab. Nach Auseinanderziehen des Bandchens
weiten Sie das Tamponende durch kreisende Bewegungen, sodass
eine kleine Vertiefung entsteht [Abb. @]. Nun stecken Sie die Spitze
des Zeigefingers in die Vertiefung am Tamponende und entfernen
die obere Cellophanhiille [Abb. ®]. Fiihren Sie den Tampon so tief
in die Scheide ein, bis Sie ihn nicht mehr splren. Achten Sie darauf,
dass das Rlckholbandchen so weit aus der Scheide heraushangt,
dass Sie es gut fassen kdnnen [Abb. @].

So wird der Senta Tampon entfernt:

Ziehen Sie den Tampon einfach am Riickholb&ndchen nach vorn und
unten heraus. Am leichtesten geht das, wenn der Tampon vollgesogen
ist.

Hinweis zur Tragedauer:

Wenn die Blutung am starksten ist, wechseln Sie den Tampon am
besten alle 3 bis 4 Stunden. Beim Abklingen der Periode oder nachts
kann der Tampon auch einmal Ianger in der Scheide bleiben. Jedoch
nicht langer als 6 bis 8 Stunden. Bitte benutzen Sie immer nur jeweils
einen Tampon. Wir raten lhnen sicherzustellen, dass der Tampon
nach Ende der Menstruation entfernt wird.

Wichtiger Hinweis fiir Ihre Gesundheit:

In seltenen Fallen kénnen wahrend der Menstruation Symptome wie
hohes Fieber lber 39° C, Erbrechen, Durchfall, Schwindelgefiihl oder
Hautausschlag auftreten. Obwohl einige harmlose Krankheiten ebenso
beginnen, kann eine ganz bestimmte bakterielle Infektion (TSS: Toxic
Shock Syndrom) lebensbedrohliche Folgen haben. Bitte entfernen
Sie bei Auftreten der beschriebenen Symptome den Tampon, suchen
Sie sofort einen Arzt auf und teilen Sie ihm mit, dass Sie menstruieren.
Frauen, bei denen TSS aufgetreten ist, raten wir, vor der weiteren
Tampon-Verwendung mit inrem Arzt zu sprechen.



@ Please read the directions
and health advice!

Senta Tampons offer you three-way comfort:
1. The soft, rounded tip allows the tampon to be inserted
easily and gently.
2. The special grooved structure means that the fluid is
quickly drawn inside the tampon — the tampon is able
to expand evenly, gently fitting the contours of your body.
3. The soft fleecy cover ensures that the tampon keeps
its shape even while it is being removed.

Senta Tampons come in four sizes:

@@ Mini Comfort: for “lighter” days and for young girls

@@® Normal: for normal to moderately heavy menstruation
@0®@® Super: for heavy menstruation

000000 Super Plus: for a very heavy menstrual flow and after
birth

Please, always use the smallest size suitable.

How to use Senta tampons correctly:

First, please wash your hands thoroughly. Twist the lower and upper
parts of the cellophane cover in opposite directions as indicated by
the arrows [Figure @]. Pull off the lower part of the cover where you
see the removal tape. After drawing out the removal cord, widen the
tip of the tampon using circular movements to give a small recess
[Figure ®]. Now place the tip of your index finger in the recess in the
tip of the tampon and remove the top of the cellophane wrapper
[Figure ®]. Insert the tampon into the vagina until you are no longer
able to feel it. Make sure the removal cord is hanging far enough
outside the vagina for you to be able to grip it firmly [Figure @].

How to remove the Senta tampon:
Just ease the tampon out at an angle, using the removal cord. This
is easiest to do when the tampon is saturated.

Note on wearing time:

When the blood flow is at its heaviest, it is best to change the tampon
every 3 to 4 hours. As the flow gets lighter, or at night, the tampon
can be left in the vagina for longer. However, do not exceed 6 to 8
hours. Never use more than one tampon at a time. We advise you
to check that the tampon is removed when your menstruation is over.

Important health advice:

In rare cases, symptoms may occur during menstruation such as a
high temperature above 39° C, vomiting, diarrhoea, dizziness or
rashes. Although some harmless illnesses start in just the same
way, a particular type of bacterial infection (TSS: Toxic Shock
Syndrome) may be life-threatening.

If any of the symptoms described occur, please remove the tampon,
consult a doctor immediately and tell him/her that you are menstruating.
We advise women who have previously suffered from TSS to consult
their doctor before using tampons again.



® Veuillez lire le mode d'emploi et les
informations concernant votre santé!

Les tampons Senta vous procurent un triple confort:

1. Le bout rond et doux permet l'introduction facile et en
douceur du tampon.

2. Les liquides sont dirigés rapidement a l'intérieur du tampon
grace a la structure spéciale rainurée — le tampon peut alors
s’étendre uniformément et il s’adapte a la forme du corps.

3. L’enveloppe molle du tissu assure que le tampon conserve
aussi sa forme en I'enlevant.

Les tampons Senta sont disponibles en quatre tailles:

ﬁl. Mini Confort: pour les régles plus faibles ou pour les jeunes
illes

@0@® Normal: pour les regles normales ou moyennement fortes
@00® Super: lorsque les regles sont fortes

000000 Super Plus: pour regles fortes et pour la phase apres
un accouchement

Veuillez a toujours utiliser la plus petite taille possible.

Comment utiliser les tampons Senta correctement?

Tout d’abord, veuillez-vous laver les mains soigneusement. Tournez
la partie inférieure et la partie supérieure de la gaine de cellophane
'une contre I'autre comme indiqué par les fleches [lllustration @].
Retirez la partie inférieure de la gaine de cellophane (du c6té du
cordon). Aprés avoir extrait la bandelette en tirant, élargir I'extrémité
du tampon en faisant des mouvements circulaires de telle maniere
qu’un petit creux se produit [lllustration @]. Maintenant, mettre le
bout de I'index dans le creux, a I'extrémite du tampon, et enlever
I'enveloppe supérieure en cellophane [lllustration ©]. Introduire le
tampon dans le vagin aussi profondément jusqu’a ce que vous ne
sentiez plus le tampon. Faire bien attention a ce que la bandelette
de retrait sorte assez du vagin pour pouvoir ensuite bien la saisir
[Mustration @].

Comment retirer le tampon Senta?

Extraire simplement le tampon par la bandelette de retrait, avec
précaution, en tirant vers I'avant et le bas. Le plus facile pour le
retirer, c’est quand le tampon est saturé.

Information concernant la durée d’utilisation:

Quand les saignements des regles sont Ieglus forts, changer, au
mieux, le tampon toutes les 3 ou 4 heures. Quand la période arrive
a sa fin ou la nuit, le tampon peut alors rester une fois plus longtemps
dans le vagin. Cependant, il ne doit pas rester plus de 6 a 8 heures.
N’utilisez pas plus d‘un tampon a la fois. Nous vous conseillons de
toujours contréler a la fin des regles si vous avez bien retiré le
tampon.

Remarque importante pour votre santé:

Dans certains rares cas, des symptdmes, tels que forte fievre de
plus de 39° C, vomissements, diarrhée, étourdissement ou éruptions
cutanées peuvent apparaitre. Bien que certaines maladies bénignes
commencent de la méme facon, il peut s’agir d’'une infection
bactérienne bien précise (TSS: Toxic Shock Syndrom — SCT: le
syndrome du choc toxique) qui peut se révéler mortelle. Dés que
vous remarquez les symptémes décrits, retirez le tampon et consultez
immeédiatement un médecin en lui communiquant que vous avez vos
regles. Nous conseillons aux femmes qui ont contracté le SCT d’en
parler a leur médecin avant de réutiliser des tampons.



@ Si prega di leggere le istruzioni per I’'uso
e I’avvertimento per la vostra salute!

| tamponi Senta vi offrono tre tipi di comfort:
1. La calotta lievemente arrotondata consente di introdurre
il tampone facilmente e senza avvertire fastidio.
2. Grazie alla speciale struttura scanalata il liquido viene
condotto velocemente all'interno del tampone, il quale puo
cosi dilatarsi uniformemente e adattarsi al corpo dolcemente.
3. Il morbido rivestimento in tessuto non tessuto fa si che il
tampone non si deformi mentre lo si toglie.

Gli assorbenti Senta sono disponibili in quattro misure:

@@ Mini Comfort: per le giornate piu deboli e per le ragazze giovani
@@®® Normal: per le mestruazioni normali o medio-forti

@0®0®® Super: per le mestruazioni forti

0000800 Super Plus: in caso di mestruazioni molto forti e dopo
il parto

Usate sempre la misura piu piccola possibile.

Come usare correttamente i tamponi Senta:

Innanzitutto lavatevi bene le mani. Girate 'una contro I'altra la parte
inferiore e quella superiore dell’astuccio in cellophane nel senso
rispettivamente indicato dalla freccia [Fig. @]. Sfilate la parte inferiore
dell’astuccio, dove si trova il cordino di recupero. Dopo aver divaricato
il nastrino, spianate I'estremita del tampone con dei movimenti
circolari, in modo da formare una depressione [Fig. ®]. Mettete ora
la punta del dito indice nella depressione, sull’estremita del tampone,
e rimuovete l'involucro in cellophane superiore [Fig. ®]. Introducete
il tampone nella vagina fino a non sentirlo piu, accertandovi che il
nastrino di recupero rimanga fuori dalla vagina quanto basta per
afferrarlo bene [Fig. @].

Come rimuovere il tampone Senta:

L’estrazione del tampone & semplice: afferrate il nastrino di recupero
e tiratelo in avanti verso il basso. L’'operazione riesce meglio quando
il tampone & del tutto imbevuto.

Durata del tampone:

Quando le mestruazioni sono al massimo & bene cambiare il tampone
ogni 3 0 4 ore. Man mano che le regole si calmano, oppure di notte,
il tampone puo rimanere nella vagina anche piu a lungo per una
volta. In ogni caso non piu di 6 o 8 ore. Usate sempre un solo
tampone alla volta. Vi consigliamo di accertarvi di avere tolto
effettivamente il tampone quando la mestruazione ¢ finita.

Attenzione: avvertimento importante per la vostra salute:

In alcuni casi piuttosto rari si possono verificare durante la
mestruazione sintomi come: febbre alta (oltre 39° C), nausea, diarrea,
vertigini o eruzioni cutanee. Nonostante a manifestarsi in questo
modo siano varie malattie innocue, c’é un’infezione batterica ben
precisa (TSS: Toxic Shock Syndrom) che pud avere conseguenze
letali. Non appena si verificano i sintomi descritti, pertanto, dovete
togliere il tampone e andare immediatamente dal medico dicendogli
che avete le mestruazioni. Consigliamo alle donne gia ammalate di
TSS di farsi dire dal proprio medico se continuare a usare il tampone
0 no.



® i Por el bien de su salud, lea las
instrucciones de uso e indicaciones!

Los tampones Senta le brindan triple confort:

1. La suave punta redondeada del tampdn permite colocarlo
con facilidad y suavidad.

2. El flujo es absorbido rapidamente debido a la estructura
acanalada especial del tamp6n - el tamp6n se expande de
forma uniforme adaptandose con suavidad al cuerpo.

3. El tampo6n no se deforma ni siquiera al extraerlo.

Los tampones Senta vienen en cuatro tamafos:

@@ Mini Confort: para los dias de poco flujo y para los primeros
usos

@@® Normal: para los dias de flujo moderado a abundante
@@®® Super: para los dias de flujo muy abundante

000000 Super Plus: para la menstruacion intensa y el periodo
posnatal

Utilice siempre la absorcion minima necesaria.

Uso correcto del tampon Senta:

Primero lavese bien las manos. Gire, una contra la otra, la parte
inferior y superior de la funda de celofan, en el sentido de la flecha
[Dib. @]. Tire de la parte inferior de la funda, en el punto donde se
encuentra el cordén. Luego de estirar las tiras del tampén, ensanche
el extremo inferior del tampon haciendo movimientos circulares hasta
que se produzca un pequerio ahuecamiento [Dib. ®]. Ahora coloque
la punta del dedo indice en el ahuecamiento del extremo inferior del
tampodn y quitele la parte superior de la envoltura de celofan [Dib.
®]. Introduzca el tampo6n en la vagina hasta una profundidad en la
que quede colocado de modo tal que usted no lo sienta. Controle
que las tiras para extraer el tampdén queden colgando lo
suficientemente afuera de la vagina como para poder tirar de ellas
sin dificultad [Dib. @].

Como extraer el tampoén Senta:
El tampon se saca tirando de las tiras del tampén hacia adelante y
abajo. Esto resulta mas facil cuando el tampo6n esta bien empapado.

Indicaciones sobre el tiempo de uso:
Los dias de abundante flujo, se recomienda cambiar el tampon cada
3 6 4 horas. Los dias de menor flujo y de noche el tampo6n puede
estar mas tiempo en la vagina, pero nunca mas de 6 a 8 horas.
Utilice s6lo un tampén para cada uso. Asegurese de extraer el tltimo
tampén que use al terminar su periodo.

Aviso importante sobre la salud:

Solo en casos aislados aparecen durante la menstruacion sintomas
como fiebre alta (superior a 39° C), vomitos, diarrea, mareos o
erupciones cutaneas. Aunque algunas enfermedades poco
importantes también empiezan con tales sintomas, existe una
infeccion bacteriana especifica (TSS: Toxic Shock Syndrom) que
puede poner en peligro su vida. En caso de que aparezcan los
sintomas descritos, saque el tampén y consulte con un médico,
indicandole que tiene la menstruacién. A las mujeres que ya hayan
sufrido TSS, les aconsejamos que consulten con su médico antes
de continuar utilizando tampones.



@ Lees de gebruiksaanwijzing en de
raadgevingen voor Uw gezondheid!

Senta tampons geven U driemaal comfort:

1. Met zachte afgeronde top zijn de tampons gemakkelijk
en zacht in te brengen.

2. Door de speciale groefstructuur dringt het vocht snel in de
tampon door — de tampon zet gelijkmatig uit en past zich
op die manier zacht aan het lichaam aan.

3. De zachte vliesomhulling zorgt ervoor dat de tampon
ook bij het verwijderen ervan zijn vorm behoudt.

Senta tampons bestaan in vier grote maten:

@@ Mini Comfort: op zwakke momenten en voor jonge meisjes
@@@® Normal: bij normale, gemiddelde menstruatie

@@®@®® Super: bij sterke menstruatie

000000 Super Plus: bij zeer sterke menstruatie en na de geboorte
Gebruik altijd het kleinst mogelijke formaat.

Zo gebruikt U de Senta tampons op de goede manier:

Eerst goed Uw handen wassen. Draai het onderste en het bovenste
deel van het cellofaanomhulsel in pijlrichting tegen elkaar (Afb. @).
Trek het onderste gedeelte van de huls eraf, daar waar het touwtje
zich bevindt. Na het uit elkaar trekken van het bandje verbreedt U
het einde van de tampon met draaiende bewegingen, zodat er een
kuiltje ontstaat [Afb. @]. Nu steekt U de top van Uw wijsvinger in het
kuiltje aan het einde van de tampon en verwijdert U het
cellofaanomhulsel [Afb. ®]. Breng de tampon zo diep in de schede
in, totdat U hem niet meer voelt. Let erop dat het terughaalbandje
ver genoeg uit de schede komt zodat U het goed kunt vastnemen
[Afb. @].

Zo verwijdert U de Senta tampon:

Trek de tampon aan het terughaalbandje gewoon naar voren en
neem hem eruit. Dit gaat het makkelijkst wanneer de tampon
doordrenkt is.

Zo lang draagt U de tampon het best:

Als de bloeding het sterkst is, vervangt U de tampon liefst om de 3
tot 4 uur. Naar het einde van de menstruatie toe of ‘s nachts kan
de tampon ook wat langer in de schede blijven. Echter niet langer
dan 6 tot 8 uur. Gebruik altijd maar één tampon. Zorg ervoor dat de
tampon na het einde van de menstruatie wordt verwijderd.

Belangrijk voor Uw gezondheid:

In zeldzame gevallen kunnen tijJdens de menstruatie symptomen
optreden als hoge koorts van meer dan 39° C, braken, diarree,
misselijkheid of huiduitslag. Hoewel enkele ongevaarlijke ziekten op
dezelfde manier beginnen, kan een welbepaalde bacteriéle infectie
(TSS: Toxic Shock Syndrom) levensgevaarlijk zijn. Verwijder de
tampon als die symptomen zich voordoen, raadpleeg onmiddellijk
een arts en zeg hem dat U menstrueert. Vrouwen die al TSS hebben
gehad, geven we de raad om vé6r verder gebruik van tampons hun
arts te raadplegen.



De bedes leese brugsanvisningen
og de helbredmaessige informationer!

Senta tamponer giver dig tredobbelt beskyttelse:

1. Den blgde afrundede spids gor at det er nemt og
behageligt at indfare tamponen.

2. Den seerlige rillestruktur ger, at veesken hurtigt ledes
leengere ind i tamponen — tamponen kan udvide sig
regelmeessigt og tilpasser sig saledes blidt til kroppen.

3. Den blgde fleeceindhylning sarger for at tamponen ogsa
beholder sin form, nar du tager den ud.

Senta Tamponer fas i fire forskellige storrelser:

@@ Mini Komfort: til dage med svag bladning og til unge piger
@@® Normal: til normal, moderat menstruation

@0®®® Super: til kraftig menstruation

000000 Super Plus: ved meget kraftig menstruation og efter
fadsel

Du bgr altid benytte den mindst mulige starrelse.

Sadan bruger du Senta tamponer rigtigt:

Vask farst haender grundigt. Drej den nederste og den gverste del
af callofanhylsteret mod hinanden i pilenes retning [Fig. @]. Treek
hylsterets nederste del ud ved hjeelp af snoren. Traek snoren ud og
udvid enden af tamponen ved at traekke snoren rundt i
cirkelbevaegelser, s& der dannes en lille fordybning [Fig. @]. Stik nu
spidsen af pegefingeren ind i fordybningen i enden af tamponen og
fiern det gverste cellofanhylster [Fig. ®]. Far tamponen sa langt op
i skeden, at du ikke laengere kan maerke den. Sgrg for at der haenger
et stykke snor uden for skeden, der er langt nok til at du kan fa fat i
det [Fig. @].

Sadan fjernes Senta tamponen:
Du kan tage tamponen ud ved at treekke snoren fremad og nedad.
Det gar lettest, nar tamponen har suget sig fuld.

Hvor leenge kan en tampon blive siddende:

Nar bledningen er kraftigst, skal du helst skifte tamponen ud hver
3. til 4. time. | slutningen af menstruationsperioden eller om natten
kan tamponen ogsa blive siddende i skeden leengere. Dog aldrig
leengere end 6 til 8 timer. Du ma aldrig bruge mere end én tampon.
Vi rader dig til at kontrollere, at du har fjernet tamponen, nar
menstruationen er slut.

Vigtig helbredsmaessig information:

| sjeeldne tilfeelde kan der under menstruationen indtraede symptomer
som hgj feber over 39°, opkastning, diarré, svimmelhed eller
hududslaet. Selv om der er flere ufarlige sygdomme, der begynder
pa samme made, kan en saerlige bakteriel infektion (TSS: Toxic
Shock Syndrom) have livsfarlige falger. Hvis du har de beskrevne
symptomer skal du med det samme fjerne tamponen, sgge leege og
forteelle leegen, at du har menstruation. Kvinder, der har haft TSS,
rades til at tale med deres leege, inden de igen bruger tampon.



@ Prectéte si prosim navod k pouziti
a pokyny pro Vase zdravi!

Tampoény Senta Vam poskytuji trojnasobny komfort:

1. Jemné zaobleni konce tampdnu usnadriuje jeho snadné
zavedeni.

2. Diky specialnim drazkam je tekutina rychle odvedena
dovnitf tamponu — tampo6n proto rovnomérné saje a
pfizpUsobi se tak Setrné anatomii téla.

3. Jemny vlisovy povrch zaru€uje zachovani tvaru tampénu
pfi jeho vytazeni.

Tampony Senta jsou ve ¢tyiech velikostech:

@@ Mini Komfort: pfi slabé menstruaci a pro mladé divky
@@® Normal: pfi normalni, stfedné silné menstruaci

@@®®® Super: pii silné menstruaci

000000 Super Plus: pfi velmi silné menstruaci a po porodu
VZzdy prosim pouzivejte nejmensi moznou velikost.

Spravné pouziti tampoénu Senta:

Nejprve si prosim dikladné umyjte ruce. Otocte horni a dolni ¢asti
celofanové félie ve sméru Sipek proti sobé [Obrazek @]. Stahnéte
spodni ¢ast pouzdra, v niz je vldkno na vytazeni tamponu. Po
roztazeni $nlrky rozSifte konec tampdnu krouzivym pohybem tak,
aby vzniklo malé prohloubeni [Obrazek ®]. Nyni vlozte Spicku
ukazovacku do prohloubeni na konci tampo6nu a odstrante horni
celofanovy obal [Obrazek ®]. Zavedte tampdn tak hluboko, az ho
nebudete citit. Davejte pozor, aby vytahovaci $fdrka vycnivala tak,
aby se snadno dala uchopit [Obrazek @].

Vyjmuti tampont Senta:
Zatahnéte jednoduSe za vytahovaci $ndrku opatrné smérem ven.
Jde to nejsnadnéji, kdyz je tampdn zcela nasaknuty.

Upozornéni na dobu pouzivani:

Pfi silném krvaceni ménte tampdn kazdé 3 az 4 hodiny. Pfi odeznivani
menstruac¢niho cyklu nebo v noci se mize tampdn ponechat delsi
dobu, ale nemél by byt pouzivan déle nez 6 az 8 hodin. Vzdy prosim
pouzijte jen jeden tampon. Doporu€ujeme Vam zajistit, aby byl
tampon po ukon€eni menstruace odstranény.

Dulezité upozornéni pro Vase zdravi:

Ve vzacnych pfipadech se mohou béhem menstruace vyskytnout
symptomy jako vysoka hore¢ka nad 39° C, zvraceni, prijem, pocity
zavraté nebo vyrazka. | kdyz stejné zacinaji nékteré nevinné nemoci,
mUze mit jedna zcela konkrétni bakterialni infekce (TSS: Toxic Shock
Syndrom) zivot ohrozujici nasledky. Vyskytnou-li se popsané
symptomy, odstrarte prosim tampon, okamzité vyhledejte |ékafe a
oznamte mu, ze mate menstruaci. Zenam, které onemocnély na
TSS, doporuCujeme, aby se o dalSim pouzivani tamponu poradily
s lékarem.



@ Pred pouzitim si preéitajte navod
a informaciu pre vase zdravie!

Senta tampoény Vam poskytuju trojnasobny komfort:

1. Makka obla hlavicka tampdnu umoznuje jeho lahké
a jemné zavedenie.

2. Cez Specialnu Strukturu drazok bude tekutina dovnutra
tamponu rychlo vstrebana — tampdn sa méze rovhomerne
rozslrit a jemne sa atk prispdsobit telu.

3. Jemna povrchova vrstva tamponu zabezpecuije to, aby si
tampdn zachoval svoj tvar aj pri jeho odstraneni z tela.

Tampony Senta su v Styroch velkostiach:

@@ Mini Komfort: poCas slabej menstruacie a pre mladé dievCata
@@® Normal: pocas normalnej, stredne silnej menstruacie
@@@®® Super: pocas silnej menstruacie

000000 Super Plus: pri vel'mi silnej menstruacii a po pérode
Vzdy, prosim, pouzivajte najmensiu moznu velkost.

Spravne pouzitie Senta tampoénov:

Najskor si dokladne umyte ruky. Otocte proti sebe v smere Sipky
dolnu a hornli ¢ast celofanového puzdra (Obrazok ¢islo @). Stiahnite
spodnu Gast puzdra, v ktorej je vldkno na vytiahnutie tampoénu. Po
vytiahnuti motuzika rozsirte koniec tampdnu kruhovym pohybom tak,
aby vznikla mala priehlbina [Obrazok Cislo @]. Vlozte koniec ukazovaka
do priehlbiny tampdnu a odstrarite vrchnu ¢ast celofanového obalu
[Obrazok €islo ®]. Zavedte tampdn do posvy tak hlboko, az kym ho
necitete. Dajte pritom pozor, aby motlzik po zavedeni tampoénu
vycénieval natolko, aby ho bolo mozné uchopit [Obrazok ¢islo @].

Odstranenie tamponu z tela:
Vytiahnite opatrne tampdn za motdzik smerom von. Najlahsle to
docielite vtedy, ked tampdn je pine nasiaknuty.

Upozornenie:

Ked je krvacanie najsilnejSie, vymenite si tampon kazdé 3 az 4
hodiny. Ku koncu menstruacie alebo v noci mozete tampdn pouzit
aj dIhsi ¢as. Nie vSak dlhsie nez 6 az 8 hodin. Vzdy, prosim, pouZite
iba jeden tampdn. Odpori¢ame Vam zabezpedit, aby bol tampdn
po ukonceni menstruacie odstraneny.

Doélezité upozornenie pre Vase zdravie:

V zriedkavych pripadoch sa m6zu pocas menstruacie vyskytnut
symptémy, ako su vysoka horucka nad 39°C, vracanie, hnacka,
pocity zavratu alebo kozna vyrazka. Hoci rovnako zacinaju niektoré
neskodné choroby, mdze mat celkom urcita bakteridlna infekcia
(TSS: Toxic Shock Syndrom) nasledky, ktoré ohrozuju zivot. Ak sa
vyskytnu opisané symptomy, odstrarnte, prosim, tampon, okamZzite
vyhladajte lekara a oznamte mu, ze mate menstruaciu. Zenam, ktoré
ochoreli na TSS, odporiu¢ame, aby sa o dalSom pouzivani tampénov
poradili s lekarom.



® Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati
utasitast és az egészsége érdekében
hozzafiliz6tt megjegyzéseket!

A Senta tamponok haromszoros komfortot kinalnak.

1. A fels@ rész puha, félgdmb alaku kiképzése kdnnyl és
gyengéd bevezetést tesz lehetévé.

2. A folyadék a kulénleges bordazatnak készénhetéen igen
gyorsan jut a tampon belsejébe, ami altal a tampon egyenletesen
tagul ki és gyengéden illeszkedik a testhez.

3. Egy puha boritbanyag gondoskodik arrél, hogy a tampon
eltavolitasakor is meg6rzi formajat.

A Senta tampon négy méretben kaphato:

@@ Mini Komfort: a gyengébb menstruacié napjaira és fiatal
lanyoknak

@@®@® Normal: normalis, kdzepesen erds menstruacio esetére
@00® Szuper: az erds menstruacioé napjaira

000000 Szuper Plus: nagyon erfs menstruacio esetére és szllés
utan

Mindig a megfelelé méretet hasznaljuk.

A Senta tamponok helyes alkalmazasa:

El6sz6r mosson alaposan kezet, majd tavolitsa el a celofanburok
kdzepén talalhaté szalagot. Csavarjuk a celofanburkolat alsé és felsd
részet egymassal ellentétes iranyba, ahogy a nyilak mutatjak [Abra
0]. Huzzuk le a burkolat als6 — visszahtz6zsin6ros — részét. A zsinor
kihuzasat kdvetéen tagitsa ki a tampon végét korkdrds irdnyban
végzett mozdulatokkal, amig egy kis mélyedés nem keletkezik [Abra
8]. Dugja mutatéujja hegyét a tampon végén keletkezett mélyedésbe
és tavolitsa el a celofanburok felsé részét [Abra ®©]. Vezesse be a
tampont olyan mélyen a hiivelybe, hogy mar ne legyen érzékelhetd.
Ekdzben tgyeljen arra, hogy a visszahuzé zsin6r mindig j6l foghatéan
I6gjon ki a hiivelybdl [Abra @].

A Senta tampon eltavolitasa:
Huzza ki a tampont a visszahuzé zsin6rnal fogva el6re s egyben
lefelé végzett mozdulattal. Ez akkor végezhet6 a legkdnnyebben, ha
a tampon mar teleszivta magat.

Hordasi idétartam:

A leger6sebb vérzés id6szakaban a tampont 3-4 éranként ajanljuk
cserélni. A menstruacio vége felé, ill. éjszakankeént a tampon esetleg
hosszabb idén keresztll is a hiivelyben maradhat, de 6-8 6ranal ne
tovabb. Mindenkor csak egy tampont alkalmazzunk. A menstruécié
utan Ggyeljink a tampon eltavolitasara.

Fontos tudnivalé egészségiink érdekében:

Ritka esetben magas (39°C feletti) 14z, esetleg hanyas, hasmenés,
szédllés vagy bdérkilités és hasonlé tliinetek léphetnek fel a
menstruacié soran. Jollehet néhany artalmatlanabb betegség is igy
kezdddik, egy bizonyos bakterialis fert6zés (a TSS, Toxic Shock
Syndrom) azonban kifejezetten életveszélyes kdvetkezményekkel
jarhat. A fenti tlinetek fellépése esetén tavolitsuk el a tampont,
forduljunk azonnal orvoshoz és k&zdljik vele, hogy éppen havi
vérzéslink van. A TSS-ben egyszer mar megbetegedett n6knek
nyomatékosan ajanljuk, hogy a tovabbi tamponhasznélat eldtt
feltétlenll kérjék ki haziorvosuk tanacsat.



Prosimy o przeczytanie instrukciji i
wskazowki nt. stosowania, poniewaz

chodzi o Wasze zdrowie!

Tampony Senta zapewniajg Wam potrojny komfort:

1. Delikatna, kulista koncéwka umozliwia lekkie i
delikatne wprowadzenie tamponu.

2. Dzieki rowkowatej strukturze ciecz szybko przesigka do
wnetrza tamponu, ktéry moze sie rbwnomiernie nasgczac
i delikatnie dopasowac¢ do ksztattu pochwy.

3. Migciutka powtoczka gwarantuje, ze tampon takze przy
wycigganiu zachowa swoj ksztatt.

Tampony Senta dostepne sg w czterech rozmiarach:

@@ Mini Komfort: na dni, gdy menstruacja jest stabsza i dla mtodych
dziewczat

@@@® Normal: przy normalnej, Sredniej menstruaciji

@0®0® Super: przy silnej menstruaciji

000000 Super Plus: przy bardzo obfitej menstruacji i po porodzie
Zaleca sie uzywanie zawsze najmniejszego mozliwego rozmiaru.

Ponizej opis prawidlowego uzywania tamponow:

Najpierw prosimy o doktadne umycie rgk. Dolng i gorng czesé
opakowania z celofanu zawing¢ zgodnie ze strzatkami w przeciwnym
do siebie kierunku (Il. @). W miejscu, gdzie znajduje sie tasiemka
oderwac dolng czes¢ opakowania. Po rozciggnieciu sznurka koricowke
tamponu tak rozciggamy, zeby powstato w niej mate wgtebienie [II.
@]. Teraz wkitadamy opuszek palca wskazujgcego we wgtebienie
koncoéwki tamponu i Sciggamy gérng cze$¢ opakowania celofanowego
[Il. ®]. Wprowadzamy tampon do pochwy tak gteboko, az przestajemy
czu¢ jego obecnosé. Nalezy przy tym uwazaé, zeby sznureczek do
wyciggania wystawat na tyle, aby mozna go byto bezproblemowo
chwycic [Il. @].

Sposéb wyjmowania:
Tampon wyjmujemy ciagnac do dotu i przodu za sznureczek. Najtatwiej
zrobi¢ to, gdy tampon jest catkowicie nasigkniety.

Uwaga na temat dtugosci czasu uzywania:

W okresie, gdy krwawienie jest najmocniejsze, to tampon nalezy
zmieniaé co 3 lub 4 godziny. Pod koniec menstruacji lub w nocy
tampon moze tez diuzej pozosta¢ w pochwie, jednakze nie diuzej
niz 6-8 godzin. Nalezy uzywac zawsze tylko jednego tamponu. Po
skonczeniu menstruacji nalezy sprawdzi¢, czy tampon zostat wyjety.

Wazna informacha dla zdrowia:

W rzadkich przypadkach w czasie menstruacji moga sie pojawic
takie symptomy jak goraczka powyzej 39° C, wymioty, biegunka,
zawroty gtowy lub wysypka. Mimo ze moga by¢ to objawy niegroznych
chorob, takie objawy moga by¢ tez poczatkiem pewnej infekc;ji
bakteryjnej (TSS: Toxic Shock Syndrom - syndrom szoku tokscznego),
ktéra moze mie¢ grozne nastepstwa. W przypadku wystgpienia
powyzej opisanych symptoméw nalezy wyja¢ tampon, udac sie
natychmiast do lekarza i poinformowac go, ze jestescie w trakcie
mentruacji. Kobietom, ktére chorowaty na TSS radzimy, zeby dalsze
uzywanie tamponow uzgodnity z lekarzem.



Va rugam sa cititi modul de intrebuintare
si indicatiile privind sanatatea dvs.!

Tampoanele Senta va ofera confort triplu:

1. Datorita capatului usor rotunjit tamponul poate fi introdus
usor si placut.

2. Structura speciala riata face ca lichidul sa patrunda repede
n interiorul tamponului - tamponul se poate intinde in mod
regulat si se acomodeaza ugor corpului.

3. Imbracamintea de val face ca la indepartarea lui tamponul
sa-si pastreze forma.

Exista patru variante de tampoane Senta, de diferite dimensiuni:
@@ Mini Comfort: in zilele cu sdngerare mai slaba si pentru fete
tinere

@0@® Normal: se folosesc la menstruatie normald pana la medie
@00® Super: in caz de menstruatie puternica

000008® Super Plus: pentru menstruatie puternica si dupa nasteri
Va rugam sa folositi intotdeauna cea mai mica marime posibila.

Cum poate fi folosit bine tamponul:

Spalati-va mai intéi bine méinile. Rotiti partea de sus si cea de jos
a inveligului de celofan Tn sensuri opuse, in directia sagetilor [Fig.
). Trageti de partea inferioara a ambalajului, unde se afla firul de
la capatul tamponului. Dupa desfacerea bentitei largiti sfarsitul
tamponului prin miscari circulare astfel incat sa se formeze o mica
adancitura [Fig. @]. Introduceti acum varful aratatorului adancitura
de la sfarsitul tamponului si indepartati partea de sus a imbracamintii
de celofan [Fig. ®]. Introduceti tamponul adanc in vagind pana nu-
| mai simtiti. Fiti atentd ca bentita de scos sa atarne din vagina astfel
incat sa o puteti bine apuca [Fig. @].

Astfel indepartati tamponul Senta:
Apucali bentita de scos si trageti pur si simplu de in jos si spre fata.
Cel mai usor merge atunci cand tamponul este plin imbibat.

Indicatii privind durata de purtat:

Cand menstruatia este foarte puternica schimbati tamponul la fiecare
3-4 ore. Spre sfarsitul perioadei de menstruatie cat si in timpul noptii
tamponul poate raméane chiar si timp mai indelungat in vagina, insa
nu mai mult timp decét 6-8 ore. Va rugam sa folositi intotdeauna
numai cate un tampon. Va sfatuim sa va asigurati de faptul ca ati
inlaturat tamponul la incetarea menstruatiei.

Un sfat important pentru sanatatea dumneavoastra:

In cazuri rare pot aparea in timpul menstruatiei simptome ca
temperatura mai ridicata de 39°C, stari de voma, diaree, stari de
ameteala sau eczeme. Cu toate ca unele boli usoare prezintd aceleasi
simptome este posibild existenta unei infectii bacteriene bine definite
(TSS: Toxic Shock Syndrom) care va poate pune in pericol viata. Va
rugam ca la aparitia simptomelor descrise sa inlaturati tamponul, sa
mergeti la medic si s&- anuntati ca va aflai in perioada de menstruatie.
Femeile care au suferit de boala TSS sunt indrumate de noi sa
consulte medicul ginecolog Tnainte de folosirea tampoanelor.



Prosimo vas, da preberete navodil za upo-
rabo, ter opombe pomembne za vase zdravje!

Senta tamponi vam nudljo trikratnoudobije.

1. NeZna okrogla kupola omogoca lahko in nezno
vstavljanje tampona.

2. Na osnovi specijalne brazdaste strukture tekocina hitro
pronica v notranjost tampona — tampon se lahko
enakomemo razsiri in nezno prilagodi telesu.

3. Mehki runski ovoj poskrbi za to, da tampon tudi pri
odstranjevanju obdrzi svojo obliko.

Senta tamponi obstajajo v Stirih velikostih:

@@ Mini Komfort: za dneve s Sibko krvavitvijo in za mlada dekleta
@@® Normal: za normalno, srednje mocno menstrualno krvavitev
@@@®® Super: za mo¢no menstrualno krvavitev

000000 Super Plus: ob zelo mo¢ni menstruaciji in po porodu
Prosimo, uporabite vedno najmanjSo mozno velikost.

Tako se Senta tamponi pravilno uporabljajo:

Kot prvo prosimo, da temeljito umijete roke. Zavrtite spodniji in zgorniji
del celofanskega ovitka v smeri pusCice enega proti drugemu (Slika
0). Odstranite spodniji del ovitka, kjer je vrvica s katero se izvleCe
tampon. Ko ste lo€ili vrvico, z kroZznimi gibi, razsirite konce tampona
tako, da nastane majhna vdolbina [Slika ®]. Sedaj vtaknite vrh
kazalca v vdolbino na koncu tampona in odstranite zgorniji celofanski
ovoj [Slika ®]. Vstavite tampon tako globoko v vagino, da ga ne bo
vec Cutiti. Pazite, da povratna vrvica ostane zunaj vagine, tako da
ga lahko trdno primete [Slika @].

Tako se odstrani Senta tampon:

Tampon enostavno vlecite za povratno vrvico, pazljivo naprej dokler
ga ne odstranite. Odstranjevanje je najlazje, ¢e je tampon do konca
prepojen.

Navodilo o ¢asu uporabe:

Ko je krvitev najmocnejSe zamenjajte tampon vsake 3 do 4 ure. Pri
zmanij$ani krvavitvi all pono¢€i lahko tampon ostane tudi dalj ¢asa
v vagini, Ceprav ne dlje, kot 6 do 8 ur. Prosimo, uporabite vsakic le
po en tampon. Svetujemo Vam, da se prepriCate, da je tampon po
koncani menstruaciji odstranjen.

Pomemben napotek za Vase zdravje:

V redkih primerih se lahko med menstruacijo pojavijo simptomi, kot
visoka vracina nad 39° C, bruhanje, driska, vrtoglavica ali kozni
izpus€aj. Ceprav se nekatere nedolzne bolezni tudi lahko pri¢nejo
s temi znaki, ima pa neka prav dolo€ena bakterijska infekcija (TSS:
toksicni Sok sindrom) lahko Zivljenjsko nevarne posledice. Prosimo
Vas, da pri pojavu opisanih znakov odstranite tampon, takoj obiSCete
zdravnika in mu poveste, da imate menstruacijo. Zenam, ki so
prebolele toksi¢ni Sok sindrom, svetujemo, da se pred nadaljno
uporabo tamponov posvetujejo s svojim zdravnikom.



Molimo Vas procitajte uputu za upotrebu
kao i upute u vezi Vaseg zdravlja!

Senta tamponi vam nude trostruki komfor:

1. Njezna okrugla kupola omogudéuje lako i njezno
umetanje tampona.

2. Na osnovu specijalne brazdaste strukture se tekuéina brzo
sprovodi u unutradnjost tampona — tampon se moze ravnomjerno
prosiriti i njezno se podeSava tijelu.

3. Mekani runski omot se brine za to, da tampon i nakon
otklanjanja zadrzi svoj oblik.

Senta tamponi postoje u Cetiri veli€ine:

@@ Mini Komfor: za dane slabijeg krvarenja i mlade djevojke
@0® Normal: kod normalne, srednje jake menstruacije

@0®@®® Super: kod jake menstruacije

000000 Super Plus: kod vrlo jake menstruacije i poslije porodaja
Molimo koristite uvijek najmanju veli€inu.

Tako se Senta tamponi pravilno upotrebljavaju:

Molimo da kao prvo temeljito operete ruke. Okrenite doniji i gornji dio
celofanskog omotaca u suprotnim smjerovima u pravcu strelice [Slika
0]. Skinite donji dio omotaCa gdje se nalazi vrpca za izvlacenje.
Nakon odvajanja vrpce Sirite kraj tampona kruznim pokretima, tako
da nastane jedna mala udubina [Slika ®]. Sada utaknite vrSak
kaziprsta u udubinu na kraju tampona odstranite gornji celofanski
omot [Slika ®]. Utaknite tampon tako duboko u vaginu, dok ga viSe
ne osjecate. Obratite paznju na to, da povratna vrpca iz vagine toliko
vani visi, da moZete ovu dobro uhvatiti [Slika @].

Tako se odstranjuje Senta tampon:

Tampon jednostavno vucite sa povratnom vrpcom paZzljivo prema
naprijed i nadolje prema van. To ide najlak$e, ako je tampon potpuno
napijen.

Upute o duzini nosenja:

Kada je krvarenje najjace, mijenjajte tampon najbolje svaka 3 do 4
sata. Kod popustanja menstruacije ili noéu moze tampon jednom
ostati i duze vrijeme u vagini. Ne duze od 6 do 8 sati. Molimo koristite
uvijek samo po jedan tampon. Savjetujemo Vam radi sigurnosti, da
tampon po prestanku menstruacije odstranite.

Bitni naputak za VaSe zdravlje:

U rijetkim slu¢ajevima mogu se za vrijeme menstruacije pojaviti
simptomi kao $to su: temperatura preko 39° C, povracanije, proljev,
osjecaj vrtoglavice ili osip na kozi. Lako neke neopasne bolesti upravo
tako pocinju, ipak odredenom bakterioloSkom infekcijom (TSS: Toxic
Shock Syndrom) mogu nastati posljedice opasne po zivot. Molimo
Vas, ukoliko bi se pojavili opisani simptomi odstranite tampon, odmah
se obratite lijeCniku i recite mu da imate menstruaciju. Zenama koje
su vec¢ bolovale od TSS savjetujemo, da se prije daljnje uporabe
tampona konzultiraju s lijeCnikom.



NapakaAoUpE, SIBAOTE TIG 0dNYiEQ XPRONG
KOl Tr) GNMOVTIKI) GUMBOUAR YIX TNV UYEIX GO

To Tapmov Senta cog MpoodEPE! TPITTAR &veon:

1. To PoAGKO OTPOYYUAEUEVO GIKPO ETTITPETIEI GTO TAUTTOV VX
TOTTOBETEITAN EUKOAX KOl OITOAGX OTO KOATTO.

2. Heidikn O(U)\O(K(A)Tf] dopr) emMTPEETEl OTO X TNG rrsploéou Vo
OMOPPOPATA YPIYOPX OTO ETWTEPIKO TOU TOUTTOV.

3. H 8|6|Kr] Sl'rI(DO(VSI(X 8&0(0¢0(A|§8| oTo TOTOV TN dIGTHPNCN TOU
OXIUOTOG TOU OKOPIO KO OTQV QUTO OPOIPEITON.

Topmov Senta UTTXPXOUV GE TEGOEPX UEYEDN:

@@ Mini Comfort: yix TiG Mo adUVOTEG PEPES KAl VI VEXPX KOPITOI
@0@® Normal: yix TNV KVOVIKI) KO HETPIC EVTOVN EUPNVOPPUCIX
@00®® Super: Yo TNV EVTOVI ELUUNVOPPUTIX

000000 Super Plus: TaUTOV YIX TNV €VTOVN EPUNVOPPUTIX KX
VI HETX TOV TOKETO

No XPNOILOTIOIEITE TIRVTOTE TO PIKPOTEPO SUVATO PeyeBog.

MNwg va TOTTOBETI|OETE CWOTX TO TOUTIOV Senta:

MAUveTe Ta XéEpIok 00G. MeEPIOTPEWTE TO KATW KO TTAVW PEPOSG TOU
TiepIBApOTOg oehodp&v oV avTiBeTN KomewBuvan omwg Oeixvel To TOEO
[Eikova @]. ApaipéoTe TO K&TW PEPOG TOU TTEPIBARUGTOG , OTTOU
BpiokeTan TO KOPOOVAKI. TPOPAETE TO KOPDIOVAKI KOl KXVTE KUKAIKEG
KIVIOEIG PEXPI Vo dnpioupynBei eva pikpd BaBoUAwpa oTn Baon Tou
Tomov [Eikova @]. 2Tn ouvexelx B&ATE To deiKTN 00 0T BaBoUAMpX
KO POIPEDTE TO EMAVW PEPOG ToU aeAodav [EikOva O], ZTTpwETe TO
TopMoOv BoBIX HEOT GTO KOATTO, £WG OTOU VX LNV TO aloBdveoTe KaBOAou.
BeBaiwBeite OTI TO PEPOC GTTO TO KOPOOVOKI TTOU KPEUETOI £EW OTTO TOV
KOATTO €IVl PKETX POKPU WOTE VX UTTOPEITE VO TO TPOPNEETE e &veon
[Eikova @].

MNwg V& apxIPECETE TO TAUTTOV Senta:
T paPnETe amahd To KOPOOVAKI TTIPOG Tok K&Tw. OO0 TTIEPICTOTEPO UYPO
EXEI ATTOPPOPNOE! TO TAUTIOV TOOO EUKOAOTEPX GPAIPEITANI.

Xpovog Xpriong Tou Tapmov Senta:

Otavn por] TOU O POTOG EIVOil psyow], TlpSTISI va O(MO(ZSTS TO Taprrov
k&OBe 3-4 wpeg. OTAV N POr| TOU KUOTOG PEIWVETO, OTIWG ETTIONG KO
KT TO VUXTEPIVO UTIVO, TO TOUTIOV Senta Pmopei va iapapeivel 0To
KOATTO VIO HEYOAUTEPO DIGOTNUQ, TIOTE OPWG YIC TIEPICOOTEPO OTTO 6-8
WPEC. XpNOIPOTTOIEoTE VO IOVO TaUMOV K&BE popdt. BeBouwbeiTe mwg
CPXIPECOTE TO TOUTOV PETX TO TEAOG TNG EPPNVOPPUTING.

ZNMOVTIKO YIX TV UYEIX OXG:

Z€ OTIQVIES TIEPITITWOEIG PTTOPE VO TI’POUCIXATOUV KOTX TN OIXPKEI
TNG EUUNVOPPUCIOG CUUTTTMUOTO OTTG UWNAGG TTUPETOS Givw Twv 39°
C, epetog, didppola, vauTia i} eEavOnua. MopdAo Tou Ko PEPIKEG
aonUavTeg aoBéveleg €Tol EEKIVOUV, PIG CUYKEKPILEVN BAKTNPIOKN
poAuvon (TSS: Toxic Shock Syndrom) pmopei var €xel emKkivouveg
OUVETIEIEG, PEXPI OKOPX Kol TO B&vaTo. AV TTRPOUCIXOTOUV TG
OUUTITOHOTO TTOU TIEPIYPXPOVTI TTIO TIAVW™, GOXIPESTE TO TOUTTIOV KX
OUUPBOUAEUTEITE QPECHG EVA YIGTPO, HN EEXVWVTOC VX TOU OVODEPETE
WG EXETE TNV TTEPINDO 0GG. ZUPPBOUAEUOUPE TIG YUVXIKES TTOU EXOUV
N QVTIUETWITIOE! TO CUVEPOHO TSS VaX GTAIOTTIC0UV VXX XPNOIHOTOIOUV
TOUTIOV.



@ Monumo Bac aa npouutaTe ynyTcTBa 3a
ynoTpe6by 1 HanomeHe 3a Balue 3gpaBrbe!

Senta TamnoHu Hyae Bam TpoCcTpyKu Komeop:

1. MeKkaHa o6na rnasuua omoryhyje naraHo U HeXHo
CTaB/bake TaMMnoHa.

2. Momohy cneuujanHe 6pasgacte CTPYKType TeUHOCT 6p30
nponasy y yHyTpalHOoCT TaMnoHa — TaMMOH Ce MOXKe
PaBHOMEPHO PALUMPUTU U HEXXHO MPUNAroanTH Teny.

3. MekaHu pyHacTu cnoj cny»u 3a 1o Aa TaMnoH Takohe
¥ KOA OACTpaHMBarba 3aApXKu CBOj 0OMMK.

CeHTa TaMNoOHU NOCTOje Y YETUPU BENIMUUHE:

@@ Mini Komfor: Koz cnabujer kpBapera 1 3a Mnaae AeBojke
@0® Normal: koa HopmarnHe 1 KoA4 MeHCTpyauuje Cpeame jaumHe
@00®® Super: K0A jake MeHCTpyauuje

000000 Super Plus: Koa Beoma jake MeHCTpyauuje u nocne
nopohaja

Mon1MmMo Aa yBeK KOPUCTUTE HajMakby BENUUMHY.

OBaKo ce Senta TaMNOHU NPaBUTHO KOPUCTE:

Monumo Bac aa npe ynotpebe nobpo onepete pyke. OKpeHute
JO0HM 1 ropHM Aeo LenodaHCKor oMmoTtada y CynpoTHUM CMepoBUMa
y npasuy ctpenuue [Cnuka @]. CkuHWTe A0HM Ae0 omMoTaya rae ce
Hanasu KoHuYuh 3a usBnaverse. lNocne pasaBajarba KoOHUA A0HW 4e0
TamrnoHa ce NoMohy Kpy»<HUX NMoKpeTa LuMpm Tako Aa he Aa HacTaHe
Mano npoaybmene [Cnvka @]. Caga yrypajte Bpx Kaxunpcra y
npoaybrberse AOHEr Aena TaMnoHa U OACTPaHUTE rOpHM OMOT
uenodara [Cnvka ©]. CtaBuTe TaMMoH Tako AyOoKo y BaruHy a ra
BULe He oceharte. [NasuTe Aa KoHau 3a noBnayere U3 BarnHe Tako
BUpM fa ra JoBpo MoxkeTe Aa 3axsaTute [Cnuvka @).

OBaKo ce Senta TaMnoHU oAcTpakbyjy:
TamnoH M3ByUMUTE KOHLUEM 3a rnoBJiadyeHe npemMa Hanpea v ripemMma
none. Hajnakwe nae ako je TaMnoH CacBUM HamnyHs€eH.

YnyTcTBO 3a BpeMe HoLueHa:

AKO je KpBapeH-€ Hajjaue, Hajoorbe je Aa MerbaTe TamMroH cBaka 3
Ao 4 yaca. Y 3aamum gaHuma MeHcTpyauuje unu Hohy TamnoH
MOXXe Takohe u Ay)XKe ocTaTu y BaruHu, anu He Ayxe o4 6 ao 8
yacoBa. Monumo Bac na KopucTvTe yBEK camo Mo jeaH TaMMoH.
CaBetyjemo Bam paau Bawe curypHoctv Aa TaMmnoH OACTpaHuUTe
Kaa npecTtaHe MeHcTpyauuja.

BaxtHa HanomeHa 3a Bawue 3gpaBeme:

Y peTkuM crnydajeBuMa 3a BpemMe MeHCTpyaluje Mory aa ce rnojase
CMMNTOMM Kao LWTO cy: Temnepatypa npeko 39° L, noBpaharse,
nponue, ocehaj BpTornasunue UM ocun Ha Koxxu. lNpemaa Heka
HeonacHa o6osbera Ball 0BaKo MOYUHY, MOry ce oApeheHoMm
6aktepuornolkomM nHpekumjom (TSS: Toxic Shock Syndrom) aa
“3a30By nocneauLe onacHe no *uBeoT. Y cnyyajy fa 6u ce nojaBunu
Hanpez onucaHn cMMnToMu1, Monumo Bac, Aa oAcTpaHuTe TaMMoH,
fa ce oAmax obpaTuTe nekapy v La My Ka)keTe Ja umaTte
MeHcTpyauujy. XXeHama Koje cy Beh 6onosane oa TSS caBeTyjemo,
[la npe farbHe ynotpebe TaMnoHa KOHCYTyjy nekapa.



Monsa npoueTeTe ynbTBaHETO 3a ynoTpeba
M yKasaHuATa 3a BawieTo 3gpase!

TamnoHuTe CeHTa By npeanarat TpoeH KOM$OPT:

1. MeKkoTo 3a06neH0 Bpbxye NpaBu Bb3MOXKHO IEKOTO
Y HEXHO MOoCTaBsAHe Ha TaMroHa.

2. Upes cneunanHa HabpasaeHa CTpyKTypa TeyHocTTa 6bp3o
Ce 0TBeXKJa KbM BBTPELLHOCTTA Ha TaMnoHa — TaMMOHBbT
MO>Xe paBHOMEPHO [a ce pasLimpaBa U No TO3KU HauuH
ce npuvcnocobsBa NnaBHO KbM TAMOTO.

3. Mekata o6BKBKa No3BoNABa TAMMOHBT Ja 3anasBa
dopmara cu 1 Npu OTCTPAHABAHETO My.

TamnoHuTe CeHTa ce npeanarar B YeTUPU pasmepato:

@@ Mini Comfort: 3a gHu ¢ no-cnaba MeHcTpyauusa U 3a Mnaau
MomMuyeTa

@@@® Normal: npu HopmasnHa, CpeaHo CuiHa MEeHCTpyauma
@@@® Super: npy cuHa MeHCTpyauuma

000000 Super Plus: npu MHOro cunHa MeHcTpyauua 1 cnea
parkaaHe

Monsa n3non3sante BUHArn Bb3MOXHO HaW-Mankua pasmep 3a
Bawuute Hy>kaw.

HKak ce usnonssa npaBuiTHO TaMMOHDBT:

Monsa nbpBO cu M3MuiiTe fobpe pbleTe. 3aBbpTeTe AonHaTa U
ropHa 4yacT Ha uenogpaHoBata 06BMBKa MO MOCOKA Ha CTpenkarta
eaHa cpewy apyra (Mntoctpauma @). MUsabpnaite gonHara yacT Ha
o6BMBKaTa, KbAETO € Bb3BpaTtHarta ieHTuKa. Cnea Karto pasrbHete
KOHYETO, pasLLMpeTe Kpaa Ha TaMnoHa Ypes BbPTESIMBU ABWKEHUS,
Taka ye Za ce obpasyBa Masnka BanbOHaTUHa [UntocTpauua @).
Cera nmbxHeTe Bbpxa Ha nokasanela cy BbB BATbOHATMHATA B Kpas
Ha TamnoHa W OTCTpaHeTe ropHarta uenodaHeHa o6BMBKa
[Mntoctpauunsa @]. MNbxHeTe TamnoHa TonKoBa AbJIOOKO BbB
BRnarasuLLeTo, AOKaTo cnpeTe Aa ro ycewlare. BHumaBaiTte KOHUETO
3a M3abprnBaHe Aa Ce nokassa TOSIKOBa OT BnarajauileTo, Ye aa
MOXKeTe Aa ce xBalla Aobpe [Mntoctpauus O].

KaK ce u3sBamaa TaMmnoHbT CeHTa:
MN3Ternete tTamnoHa NPOCTO 3a KOHYETO Hanpead 1 OTAOJTY HaBbH.
ToBa ctaBa Haun-necHo, Korato TaMnoHbBT € HanoeH.

YKa3aHue 3a ToBa, KOJIKO AbJIro ce U3nons3ea:

Korato MeHCTpyanHOTO TEYEHME € HaW-CUITHO, CMEHANTE TaMMnoHa
Hai-nobpe Ha Bceku 3 Ao 4 yvaca. lNpu otcnadsaHe Ha nepuoaa
WK HOLLIEM, TAMMOHBT MOXKE Aia OCTaHE MO U3KHOYEHWE U NO-AbIr0
BbB Bnaranveto. Ho He noeeye oT 6 Ao 8 yaca. MonA usnonssante
BWMHarn camo eaunH tamnoH. CbeetBame Bu aa ce yBepute, Ye cnea
KpaA Ha MEHCTpyauuAaTa TaMnoOHbT € OTCTPaHEH.

BanHa Hpopmauua 3a BaweTo 3apase:

B peaku cnyyaun no BpemMe Ha MeHCTpyauuaTa MoXe Aa Ce NoABAT
CUMNTOMM KaTo BUCOKa Temneparypa Hag 39° C, noBpbluaHe,
pPasCTPOMCTBO, BUEHE Ha CBAT UK 06pUBKU. Bbnpeku ye v Hakow
6e300uaHM Gonectu 3anouyBaT MO CbLUMA HAUYWH, MOXKEe elHa
onpezeneHa 6akrepuanta nHpekuma CTLL: CuHApOM Ha TOKCHUYHUS
wok (TSS: Toxic Shock Syndrom) na vma nocneauum , 3acTpallaBaiim
»uBoTta. Mona oTcTpaHeTe TamMmnoHa npu nofasara Ha OnucaHuTe
CUMMNTOMM, BeJHara noTbpceTe nekap v My cboblLueTte, Ye cTe B
MeHcTpyauuns. CbBeTBaMe KeHuTe, Kouto ca 6unv 6onHu ot CTLL
Ja ce KOHCynTMpaT CbC CBOA NeKap npeau Aa npoabikar Aa
M3Mon3Bar TaMrOHW.



MpouuTanTe, Nnoxanynucra, HaCTOALLYIO
MHCTPYKLUMIO MO NPUMEHEHUIO U HEKOTOpble

CoBeTbl - 3TO B MHTepecax Balluero agoposbA!

TamnoHbl SENTA o6ecneunBatoT BaMm TPOMHON KOMOPT:

1. MArkui, 3akpyrneHHbIi KoHel oBecrneunBaeT Nerkoe u
MArKoe BBeAeHWe TaMnoHa.

2. bnarogapsa cneunanbHon pubneHon CTpyKType
NOBEPXHOCTH TAMMOHA XMAKOCTb BLICTPO BNUTLIBAETCA
BHYTPb TaMMoHa - TaMMoH PaBHOMEPHO pacLuMpaeTca
¥ WaeanbHO MpucrnocabnuBaeTca K NoOBEPXHOCTHU Tena.

3. Markas BatHaa o6onoyka obecrneunBaeT COXpaHeHWe
$opMbl TaMNOHa 1 NPK yaaNeHWu ero.

TamnoHbl Senta umeroTcA 4-X pa3mepos:
@@ Mini Comfort: npv cnaboi MeHcTpyauuun 1 Ana AeByLUeK
@@® Normal: np1 HopmManbHOM MeHCTpyauumn co
CpeAHVMH BblAENeHUAMN
@00® Super: npy 06MNBHOM MEHCTPYaLMUK
000000 Super Plus: npu upeamepHo 06UNLHOW MEHCTPYaLMUKU U
nocne poaos
Mcnonb3yite TaMnoH HAaMMEHbLLErO pasmMepa.

MNpumeHAnTe TamnoHbl SENTA cnenHrou.tMM obpasaom:
CHauana TwaTtenbHO BeIMOMTE PYKW. [loBEpHUTE BpallaTenbHbIM
LBVXXEHWEM BEPXHIOK U HUXKHIOKD YacTv LennodpaHoBor 06epTku,
KaK yKasblBalOT CTPESIKK, B MPOTUBOMOSIOXKHOM HanpasneHuu Apyr
K Apyry. (Puc. @). CHUMWUTE HWXHIOK YacTb 0BepTKM, Fae HaxoanuTCs
HUTKa And yaaneHus tamnoHa. [ocne Toro, Kak Bel ocBo60oANM
LUHYP, pacLUMpbTe KOHeL TaMmnoHa KpYroBbIMU ABUXKEHWAMM, TakK,
uTobbl 06pasosanocb Hebonbluoe yrnybnenue [Puc. ®]. Tenepb
NOMECTUTE yKasaTesNbHbI nanew B yruyBneHne Ha KoHLEe TaMmnoHa
W yoanute BEPXHIOK YacTb LennodaHoBoi obonouku [Puc. 6.
BBeawTe TamMnoH BO Bnarasuile HacTosbKO rnyBoKko, 4ToBbl Bbl €ro
y>Xe He yyBcTBOBaNu. LLIHypoK AnA BbITArMBaHMA AO/MKEH CBUCATb
U3 Bnaranviia, Tak, YtoObl Bbl MOTIM ero 3axeatuTb [Puc. @].

Takum o6pasom TamnoH SENTA ynanserca:

MpocTo NoTAHMTE TAMMOH 3a LUHYPOK Bnepea U BHU3. Hanbonee
Nerko TamMnoH yaanaeTca, eCnu TaMmnoH NOAHOCTbIO MPONUTancH
BblAENEHNAMM.

YKasaH1A No NPOAONIKUTENIbHOCTU NPUMEHEHUA:

Mpu Hanbonee CUNbHLIX BblAENEHWUAX MEHAWTE TaMMOH Kaxkable 3-
4 yaca. [pu yMeHbLUEHWN BbIAENEHUN, A TAKXE B HOYHOE BPeEMS,
TAMMOH MOXET 0CTaBaTbCA BO Braranvile 6onee AnutenbHoe BPeMs.
Ho B nto6om cnyuae, He Gonee 6-8 uacoB. BBoanTe Kaxabli pas
no oAHoMy TamroHy. CoBeTyem yOeauTbCca B TOM, yAanunu nv Bel
TaMMOH NOCe MEHCTPYaLMH.

Heo6xoauMbIi COBET B UHTEpecaXx 340POBbA:

B peakux cnyyanax BO BpemMA MEHCTpyaumn MOryT NOABUTLCA Takue
CMMMNTOMBI, Kak Temnepartypa sbile 39° C, pBoTa, MOHOC, MPUCTYMbI
rOfIOBOKPYXEHUA UMK KOXKHAA CbiMNb. XOTA HEKOTOpble 6e3061AaHbIE
3aboneBaHWsA HaYMHAKOTCH TOYHO TaK XKEe, CYLLECTBYET ONACHOCTb
BaktepuanbHoi MHPeKunmn (TSS: Toxic Shock Syndrom), koTopas
MOXET UMETb NOCNEACTBUA C YrPO30KW AnA U3HW. [1pn noAasneHuu
Ha3BaHHbLIX CUMNTOMOB yZAanuTe TaMMoH, HeMeAneHHo obpaTuTech
K Bpayy 1 coobLuuTe emy 0 ToM, 4To y Bac MeHcTpyauma. XXeHwwmHam,
nepexHecwmMm TSS, pekoMeHayeM NOCOBETOBATLCH C Bpa4oM nepes
JanbHENLLMM NMPUMEHEHUEM TAMTOHOB.



NMpocrMmMo 03HAaMOMUTUCDH 3 IHCTPYKUIED
NO KOPUCTYBaAHHIO Ta BKa3iBKOHO LLOAO

Bawloro sgopos’a!

TamnoHu CeHTa HaparoTb BaM NOTPiIMHUIA KOMPOPT:
1. M’aKa Ta oKkpyrna ronoBka TaMmnoHa HaZlae MOXJIUBICTb
NErKoro Ta HiX>XKHOro BBEAEHHS.
2. 3aBAAKM creuianbHii 60po3HO000pasHii CTPYKTYpi piaMHa
LUBUAKO NMPOHUKAE B CepeiMHy TaMnoHa — TaMmoH
PIBHOMIPHO PO3LLMPIOETLCA Ta NErKO MPUCTOCOBYETLCA A0 TiNna.
3. 3aBAAKK M’AKi 0000HLI i3 BaTHOro NosoTHa (Npouic)
TaMnoH 36epirae GopmMy TaKoX i Nicna Woro BUAANEHHS.

TamnoHu CeHTa BUNYCKalOTLCA YOTUPbLOX PO3MIpiB:

@@ Mini Comfort: npv cnabkii meHcTpyalii Ta AnAa Monoavx aisyar

@@@® Normal: npu HopmManbHii MeHCTpyauii 3 cepeaHimu
BUAINEHHAMM

@@®@® Super: npv MeHCTpyauii 3 IHTEHCUBHUMW BUAINEHHAMMU

000000 Super Plus: npy cunbHi MEHCTPYyanbHii KPOBOTEYI Ta

nicna nonoris

3aB>Kan KOpUCTYBaTUCH LLIOHANMEHLLUM PO3MIPOM.

MpaBunbHO KOpUCTYBaTUCA TamnoHamu CeHTa TaK:

Cnouartky LWifbHO BUMUTH PYKH. [TOBEPHYTU HUKHIO | BEPXHIO YaCTUHM
uenopaHoBoi 06010HKM OAHA MPOTU OAHOT Y HANPAMKY CTPINKH
(306p. @). CTArHYTU HUXKHIO YaCTUHY OOONOHKHM, e 3HAX0AUTLCA
CTpiyKa Ana BUAaNEHHA TaMnoHa nicna Moro BUKopucTaHHs. lMicna
PO3TATHEHHA HWUTKKU B Pi3HIi CTOPOHM, PO3LLUMPUTM Kpan TaMnoHa
KpYroBUMHM pyxamu, o6 yteBopwunacsa ManeHbKa sarnuéuta [306p.
). [MoTiM BCTaBWUTU KiHUMK BKa3IBHOMO NasnbLs B 3arTMOKUHY Ha KiHLi
TaMMOHa Ta 3HATU BEPXHIO LenopaHoBy 0broptky [306p. ©]. BeecTtu
TaMMOH B MixBY A0 rMMOUHU, Ha fAKii BiH Binblue He BiaYyBaeTbCA.
CriakyBaTtv 3a TM, LLOO HUTKA TaMMOHa BUCTyNana i3 NixBu HaCTIMbKMK,
o6 ii MmoxkHa Byno fobpe Tpumatu [306p. @].

Bupanaetbca TamnoH CeHTa HACTYNHUM YAHOM:
MoTArHyT™ TaMMOH 3a HUTKY HanepeA Ta BHM3. Hainerwue ue Baaetscs,
KOJIM TAMMOH MPOMUTaHUM NOBHICTHO.

BKasiBKa LWoA0 yacy nepebyBaHHA TaMNOHy:

Mpu Ayxe IHTEHCUBHIA KPOBOTEYI, HaWKpaLLe MIHATU TAMMOH KOXHI
3-4 roauH. MicnA 3aKiHYeHHA MeHCTpyauii Y1 BHOYI TaMMOH MOXHa
3anvLWnUTK B NiXBi AOBLUe, 0AHaK He AoBLue 6-8 roauH. KoxkHoro
pasy BBOAMTK TifIbKO MO 0AHOMY TamMmnoHy. PaaMmo nepekoHaTuca
B TOMY, W0 Bu BMAanunm TamnoH nicna MeHcTpyadii.

BamnuvBa BKasiBKa LLOAO BalLLOro 340POB’A:

B piaknx Bunagkax nia yac MeHcTpyauii MOXyTb 3’ABUTUCH TaKi
CUMMTOMM AIK BUCOKA TeMnepatypa noHaza 39 °C, 6nroBaHHsA, NOHOC,
3anamMopOYEHHS Y1 BUCHM. XoUa AEAKN HEMOrPO3N1BI 3aXBOPHOBAHHS
MOYMHAOTLCA TaK CaMo, BCE X iCHye Hebesneka neBHoi GaxTepiansHoi
iHpekuii (TSS: Toxic Schock Syndrom), Aika Moxke MaTth HebesneyHi
ANA KATTA Hacniaku. MNpu 3’ABneHHi 3ragaHnux CUMNTOMIB BUTATHYTH
TaMMOH, HEramHO 3BEPHYTUCA A0 NiKapa Ta MOACHUTK, LLO y Bac
MeHcTpyauia. XXiHkam, KoTpi xBopinu TSS, paaMmo 3BepHyTUCA 3a
nopazaoto A0 nikapa nepea noJasibLUMM KOPUCTYBaHHAM TaMMOHaMM.
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